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SAM NYGREN

En bild av sjialvhushallning dr den att "klara sig sjalv”.
Under varen 2020 har coronakrisen satt virlden i gungning,
men manga sjalvhushallare har det lugnare ute pa sina torp
och gardar. Vad siger de sjilva om att "klara sig sjilv” - och
vad lingtar de egentligen efter?

— Det finns en jittestark drom hos de jag triffar att komma ut pa landet
och "downshifta”, siger sléjdaren och omstillaren Matilda Forsirla, 32.

Honssitter pé en stentrapp pa en farfall. Den tidiga marssolen lyser pa
uthusets sddervigg och gor att de vita knutarna bldndar mot det liggande
timret i rott. I sitt arbete triffar hon ménga med en sjdlvhushéllardrom:
kursdeltagare pa hennes folkhogskolekurs, kollegor inom slgjdvirlden
och lyssnare pd hennes podcast Gréna fingrar svart jord.

— Men inte att gora det ensam, inflikar hennes poddkollega och vin
Mimmi Rosell, 32, som sitter pa trappen bredvid.

— Nej, det dr inte ménga som vill gora det ensamma, haller Matilda
med om. Vissa vill gra det med sin lilla familj. Vissa vill ha en by. Det
ir lite olika. Men helt sjdlv dr det vildigt fa, de som jag triffar som vill
det dr enbart min. Det dr preppergrejen. De vill ut och férbereda sig
infor kollapsen, std dir och frustande hugga ved.

Sjalvhushallning kan beskrivas som drdmmen om att vara autonom.
Kanske till och med en isolerad enhet, en individ eller en kdrnfamilj, i
ett torp ensligt ute i skogen. Oberoende av samhillet och en krisande
omvirld. Men vad siger sjilvhushéllarna sjilva? Stimmer det hir, eller
ir det bara en romantisk drom for de som #r kvar i staden, understodd
av bilden av sjilvhushéllning i media?

Inte bara morétter
ar en utforskande
reportageserie om
sjalvhushallningens
skal och sjal. Repor-
tagen baserar sig
pa intervjuer med
sjalvhushallare som S
Sam Nygren besokt
pa sina cykelturer
runt om i landet.

RKARE TILLSAMMANS

"Klara sig sjalv”

— Om man verkligen vill vara ute pa landet och jobba med sin egen lilla
tappa behovs gemenskapen, tror Matilda Forsirla. Bade hjalp med det
praktiska och hjilp att orka ga upp pd morgonen fér man ska ju triffa
nagon och det blir ju kul. Man behover triffa andra ménniskor att
dela vardagen med for att inte bli galen, dum i huvudet och bli den dir
toknissen.

— Detblir ett annat lugn om man ir flera, inflikar Mimmi. Om man
ar ensam, som familj eller som person, sd hinger ju allting pa en sjilv.
Skulle da nadgonting hinda faller allting pa det. Och dr det d& dessutom
djur inblandat s dr det skitjobbigt. Det kan ju ricka med en liten dos
av vinterkriksjukan for att inte orka ge honsen foder och vatten tva
ganger om dan i ett par dar.

Av de 25 sjdlvhushallare och omstillare i olika delar av Sverige som
intervjuats i den hir reportageserien sd podngterar de flesta: nej, det ar
svart att vara sjalv och halla pa med sjalvhushéllning, namnet till trots.
Smabrukaren Nicklas Akerblom, 36, frin Smaland berittar att han rent
idealistiskt vill "klippa alla band” till samhallet, flytta ut ensligt i en
stuga mitt ute i skogen tillsammans med sambon Madeleine Akerblom,
28, och "klara sig sjilv”.

— Men da gar det inte att bedriva nagon slags handel, siger Niklas.

Idag driver de ett andelsjordbruk med intentionen att silja lokalt for
att stimulera lokal sjilvforsorjning i bygden.

- Det ger forutsittningar som gor att man kan bli sjalvhushallande
nir man har en bra bygemenskap, tror Madeleine. Om man har en
granne med traktor som kan hjélpa en att ploja, mojliggor det att man
kan odla marken.
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Tva omstillare pa landsbygden som inte tror pd drommen om att
"klara sig sjilv” dr Thorsten Laxvik, 64 och Maria Engelbrektsson, 41.
De bor bida i Angermanland och ir med i den ekonomiska foreningen
Byakademin som vill sprida kunskap om hur vi kan aterskapa bykul-
turen som bas i ett hallbart samhille. Nar Maria flyttade till sin by
Dromme mirkte hon att det fanns en stark bygemenskap. Hon tinker
att det egentligen inte dr héllbart att hoppa av systemet for att forsorja
sig sjilv, aven om hon sjilv odlar pa drygt 300 kvm.

- Orkar vi inte eller om skorden slar fel saknar vi socialt skyddsnit,
resonerar hon. Jag tror att manga som pratar om sjilvforsorjning tinker
att man kliver fran det industriella matkomplexet. Men jag kan ocksé
se att det kan bli vildigt individualistiskt. Jag tror inte pa tanken "jag
ska std pd mina egna ben” 6verhuvudtaget.

Thorsten héller med. Han pekar pa historien och menar att ingen
férut ndgonsin har "klarat sig sjalv”.

- Den ddr drommen om individen kommer till uttryck under upp-
lysningen. Det tar sitt uttryck bland annat i Daniel Defoes bok om
Robinson Crusoe: en ensam man blir strandsatt pa en egen 6, fixar sin
egen mat och bygger sitt eget hus.

Thorsten pekar pa hur inga individer tidigare var sjilvhushallare, i
en sddan drom som finns idag, menar han.

— Man hade hushall tillsammans, det var utvidgade jordbruks-
familjer i byar med stora inslag av gemensamt arbete till exempel kring
skogsbete, sddd och skord.

Ja, det blir tydligt ndr man fragar sjalvhushallarna sjdlva att ménga
viander sig mot bilden av sjdlvhushéllning. Det 4r inte en individualistisk
kultur de vill ha. Nej, istdllet drommer de om bygemenskap.

— Begreppet sjilvforsorjning dr ett missledande begrepp, menar
Thorsten. Av ordet att doma handlar det om vad man sjélv stoppar i
munnen. Det blir preppersniva pa diskussionen. I Byakademin nosar vi
pé ordet samforsorjning istillet, dir forsérjning inte bara handlar om mat
utan dven om sociala och andliga behov dir kulturen av tillit star i centrum.

Lingtan efter lokal gemenskap

- Jag mirker att det finns en lingtan liggande ndgonstans som poppar
upp nir jag pratar om byar, berittar Maria Engelbrektsson. Folk far
glitter i 6gonen. Jag tror faktiskt inte ens de 4r medvetna om drémmen,
utan de blir férvanade sjilva.

Mimmi Rosell och Matilda Forsdrla spelar regelbundet in en podd tillsammans.

For henne sjdlv handlar drommen om bygemenskap om en lingtan
efter helhet.

- Viidr sa uppdelade idag i vara liv med arbetsplatser, kollegor, familj,
vinner som man triffar pa fritiden, siger hon. Men i en by dr man en
hel mianniska pa ett annat sitt.

Tillbaka till Matilda Forsirla och Mimmi Rosell utanf6ér Tranas i
Sméland. PA Mimmis gard dr det inte bara hon sjilv och hennes familj.
I huset bredvid bor ocksé hennes bror med familj, samt deras kusin och
hennes sambo. Totalt 4r de sex vuxna som delar vardagen i Ryggestorp
pa smalandska hoglandet.

- Nir jag la upp pd Instagram att jag bodde i en gardsgemenskap
var det vildigt ménga som tyckte att det verkade oerhort drommigt,
berdttar Mimmi. Men f6r oss som dr uppvixta med generationsboende
var det inget konstigt att skaffa hus bredvid varandra.

Deras gemenskap idag bygger mycket pd att de hjdlper varandra
med det vardagliga. Barnen springer emellan, de fikar och dter mel-
lanmal ihop, turas om att hamta i skolan och handlar at varandra. De
hjalps ocksa at med gardssysslor som att kora in ved eller ta hand om
maskinerna.

- Jag fick ocksa ndgra kommentarer att “dh sa himla hirligt att du
och din brors familj delar samma livssyn”, siger Mimmi. Men det gor
vijuinte alls egentligen, vi bara rdkar bo bredvid varandra.

Ja, dven om de inte enats kring ndgot livsmal som att leva "milj6-
smart” eller driva gdrdarna med en permakulturfilosofi, s har de en
gemenskap. Mimmi tror att ménniskor pa landsbygden kan acceptera
varandras olikheter pa ett annat sétt dn i staden.

- Ja, man har ju plats att utveckla sina lustigheter, inflikar Matilda
samtidigt som hon dricker lite te.

Mimmi tror att manniskor drémmer om bygemenskap for att vi
forlorat den. David Jonstad bekriftar det i sin bok Jordad, diar han
skriver att det fanns en samhillelig gemenskap i byn som ir svér att
finna motsvarigheter till i Sverige idag. "Fran fodsel till dod kretsade
hela livet kring byn och det landskap dir denna befann sig. /.../ Det var
frén byn allting utgick. Hér fanns i princip allt som minniskorna be-
hovde.” Han fortsitter med att beskriva hur varje hushéll sjilv rddde om
sitt hus, sin dker och sina gronsaksodlingar. I princip alla producerade
saker i byn, pé var sitt héll. Storre arbeten hjilptes man at med - och

"Om man ar ensam,
som familj eller som
person, sa hanger ju
allting pa en sjalv.
Skulle da nagonting
handa faller allting
pa det. Och ar det
da dessutom djur
inblandat sa ar det
skitjobbigt.”

Mimmi Rosell
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"Pa riktigt tanker jag
att bilen dodat lands-
bygden. Nar vi borjade
bygga ett samhille
utifran bilen férsvann
lanthandeln och sma-
skolorna. Vi kan heller
inte uppfatta varandra
nar vi sitter i de har
burarna och vi ar inte
hemma lika mycket nar
vi jobbar i stan.”

Matilda Forsérla

Det finns olika sdtt att hdmta barn frdn skolskjutsen. Matilda sdtter Frej och Gro pd cykeln. Grannen hamtar med traktor.

var noga med att fira efterat. Det finns manga exempel fran spraket
som pekar pa hur vi tidigare har kombinerat att utfora ett arbete med
att fa ett tillfdlle att umgas, som ... ostgille, kordl, taklagsfest, tickol,
tickating, resgille och stockginge”.

— Inget av det vi tinker idag dr nytt utan allt finns att himta i histo-
rien, tror Thorsten Laxvik. Drommen ir att forsta hur byn organiseras
och aterskapa det som ér visentligt i den organisationen, fast i moderna
former.

Byn i spillror
Skiftesreformerna i mitten pd 1800-talet forindrade bilden av Sverige.
Samtidigt som allmédnningarna privatiserades delades byarna upp i ett
antal jordbruk och husen flyttade ut pd jordarna. Det dr det hir som
kallas laga skifte. David Jonstad beskriver laga skifte som en "traumatisk
social omvilvning dir bykulturen upplostes och bonderna rycktes loss
frén sina rotter och frdn sin gemenskap”.

- Byavisendet slogs sonder bade socialt, ekonomiskt och geografiskt

med laga skifte, berdttar Thorsten Laxvik. Innan gick det inte att odla
en halvmeter privat utan att det fanns ett system.

De tidigare festerna knutna till det gemensamma arbetet férlorade
ocksa sin betydelse och blev firre. Jonstad beskriver ocksé hur byin-
vanarna forlorade den vardagliga kontakten, som utbytet av skvaller
vid bybrunnen.

Nadastoten for byarna kom sedan nir Sverige industrialiserades.
Da fungerade det inte lingre att ha ett samhillssystem som byggde pa
sjalvforsorjande byar, utan det behévdes matproducenter som under-
stodde pa samhéllsniva.

— Maten var tvungen att bli en handelsvara ndr manniskor borjade
arbeta pé fabriker och inte hade tid att ordna med maten sjilva, berittar
Maria Engelbrektsson.

I samband med industrialiseringen fortsatte urbaniseringen. 1930
var en brytpunkt dd lika ménga méanniskor bodde ute pa landsbygden
somistaden. Idag identifierar sig 35 procent som landsbygdsbor. Det ér
latt att kdnna att samhillet dr gjort f6r de konsumerande stadsborna.

"Jag marker att det
finns en langtan lig-
gande nagonstans som
poppar upp nar jag
pratar om byar. Folk
far glitter i 6gonen. Jag
tror faktiskt inte ens
de &r medvetna om
drommen, utan de blir
forvanade sjalva”

Maria Engelbrektsson

Maria Engelbrektsson bor i byn Dromme i Angermanland. Foto: Maria Engelbrektsson.
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"Inget av det vi tanker
idag ar nytt utan

allt finns att hamta i
historien. Dréommen
ar att forstd hur byn
organiseras och
aterskapa det som

ar vasentligt i den
organisationen, fast i
moderna former.”

Thorsten Laxvik

Thorsten Laxvik flyttade till Angermanland pd 1990-talet och ir nu engagerad i fragan om byar.

- Anledningen till att bykulturen slogs sonder var for for att det pas-
sade daligt ihop med den industrimoderna konsumtionskulturen, siger
Maria. Men jag vill saklart ha bygemenskap dven i det hir systemet.

Mimmi Rosell berittar om hur stora gardar i norra Smaland, dir
hon bor, nu képs upp och styckas av till tomter.

— Vi far béna och be storbénderna om att fi anvinda deras mark,
sdger hon.

Mimmi tror att storskaligheten &r en stor kipp i hjulen fér ménga
sjalvhushallare.

- Detér svart att skapa sig ett liv pa landet, som verkligen ar pa landet
och dér du inte dr beroende av att ta dig nagon annanstans, utan att ha
tillgang till mark, séger hon.

Nagot annat som forsvarar for sjalvhushéllare att verkligen leva pa
platsen de bor pd, vilket dr en stark 6nskan manga uttrycker, dr hur
inbdddade de dr i ett bilburet samhille med linga avstand.

— Jag skyller pa bilen, det dr d4rfér viinte redan har en bygemenskap
i den skala som vi 6nskar och drémmer om, menar Matilda Forsirla.

Hon dr en engagerad lokalpolitiker med cykling som en hjirtefraga.
En bit bort star hennes cykel som hon anvinde idag for att ta sig till
Mimmi sex kilometer bort.

— Pa riktigt tanker jag att bilen dodat landsbygden, fortsitter hon.
Nir vi borjade bygga ett samhille utifrdn bilen férsvann lanthandeln
och smdskolorna. Vi kan heller inte uppfatta varandra nir vi sitter i de
hidr burarna och vi dr inte hemma lika mycket nir vi jobbar i stan. Vi
som samhélle dodar gemenskapen.

Mobiliteten gor att vdarlden blivit storre och vi flyttar ocksé langre.
Att den biologiska familjen r utspridd tror Mimmi och Matilda pa-
verkar bygemenskapen.

— Nir familjerna sprids blir det svarare att skapa bygemenskap,
tror Mimmi. Som familj delar man nagonting djupare. Kanske ar det
ett storre steg att flytta ut till ndgon ekoby eller gdrdsgemenskap med
vinner dn med familj.

Matilda berittar om nir hon liste sin mammas dagbdcker.

- Under tiden hon vintade mig brukade hon fika hela tiden hos sin syster,
sin mamma, sin svirmor och sin granne. De bodde alla 500 meter bort.

Liksom manga andra har Matilda sjilv sin familj utspridd 6ver olika
delar av Sverige. Med de hir forutsittningarna som méanniskor pa lands-
bygden har idag, dr det ens mojligt att dterskapa bygemenskapen? Svért,
siger i varje fall manga. En sjilvhushéllare fran Smédland uttrycker det
som att "vi férsoker, men fir inte jittemycket ‘motjuck”. Eller 4r mer
bygemenskap tvunget att fortsitta vara en drom, tills vidare?

Det sitter i generna

Nir det kdnns motigt dr det bra att komma ihag att gemenskap sitter
igenerna. Forfattaren och antropologen Lasse Berg beskriver i boken
Gryning 6ver Kalahari hur médnniskans hjarna och kropp ér formad
av en jagar- och samlartillvaro, helt inriktad pa samarbete. Kanske
drommer vi om bygemenskap for att det sitter i generna?

- Vi dr skapta for att leva i gemenskap, tror Maria Engelbrektsson.
Det dr darfor jag tror den dir lingtan gér upp hos folk utan att de
riktigt vet varfor.

Hos sanfolket i Kalahari, som Lasse Berg beskriver, tar samlarna hem
maten sa att alla i gruppen kan dela. Ingen limnas utanfor. "Viktigast
ar att halla sams, och det gér man med prat och skratt. Inga hévdingar
och chefer. Det liv vi alla under lang tid anpassats for.”

En del av en bygemenskap ir tjanster och gentjinster. Lasse Berg
beskriver hur de som lyckades samarbeta hade en storre 6verlevnads-
chans 4n egoisterna. "Genetiska anlag f6r givmildhet vidarebefordrades
littare genom generationerna in ett sjilviskt arv.”

— Nir vi flyttade hit till var by sd mirkte jag att det fanns en rest
av den gamla sortens bykultur hir, men inte helt och hallet, berit-
tar Maria Engelbrektsson. Men det fanns ett oskrivet kontrakt; hir
hjélps vi at.

Den hir "gamla sortens bykultur” har antropologer upptickt varit
utbredd. Studier inom psykologi har visat att ménniskor, och vissa
djur, dr extremt bra pa att halla koll pd vem som ar skyldig vem. Det
ar till och med en speciell del av hjarnan som ar dedikerad till att
halla koll pa denna matematik. Antropologen David Graeber skriver
iartikeln Give It Away hur det till och med kunde bli tavlingsinriktat
ivissa kulturer — men at andra hallet. "Istillet for att tivla om vem
som kan ackumulera mest var vinnarna de som kunde ge bort mest.”

Vad kan vart genetiska arv och historien ldra oss omstillare pa lands-
bygden idag? Helt klart att historien visar att det gar. Vi ar till och med
skapta for den hir sortens liv. Vi har organiserat oss i bysamhillen i
mer 4n femton sekel. Kulturer som sanfolkets har 6verlevt i mer 4n
hundratusen ar. Lasse Berg fragar sig hur langlivad var moderna kultur
kan komma att bli ”... med tanke pa hur svindlande linge minniskans
framgéngsrika samlarhistoria varat jamfort med den korta tid det
moderna livet med alla dess konflikter har existerat.”

- ViiByakademin tror ju att det gir att bygga en ny bykultur, om vi
lyckas dterskapa den kunskap som fanns i den gamla och placera deni
nya moderna sammanhang, siger Maria Engelbrektsson.
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Att aterbygga byn

I kristider finns mojligheter till verklig omstéllning. De svarigheter som
sjdlvhushallare kinner av nir de forsoker aterskapa bygemenskap sitts
iett annat ljus efter coronakrisen. Under krisen blev alla mer lokala, att
kdnna sina grannar och sin bygd dn mer viktigt och sjalvforsorjning pa
individ-, by- och samhillsniva ndgot som fler pratar om. Sjilvhushéllare
och omstillare pa landsbygden har redan tidigare provat olika vigar
till mer bygemenskap. Vissa vill ha mer arbetsgemenskap i bygden.

— De hir stora arbetsprojekten, som nir man ska sitta potatis eller
beskira triad, vore himla skont att gora tillsammans, kinner Mimmi
Rosell.

Sjdlvhushallarnitverk runt om i landet skapar arbetsgemenskaper
- nétverk dar deltagarna turas om att pd varandras gardar gora storre
arbeten kombinerat med fika eller fest. Andra sjilvhushéllare onskar
en storre gemenskap i vardagen. Mimmi Rosell tror att en av de storsta
fordelarna i gdrdsgemenskapen &r att spontana sociala interaktioner
sker hela tiden.

— Det 4r nagot speciellt om folk kommer forbi och fragar vad man
gor. Som nir brorsan byggde sin vagn som han 4r sa stolt 6ver. "Kolla,
kolla min vagn!” Och alla bara: "Ja - kolla din vagn!” Sen &r det inget
mer med det.

Atthitta fler satt att umgds i vardagen kan ocksé vara att synliggora
fler roller 4n de som far rum i kdrnfamiljen. De utvidgade jordbruks-
familjerna hade fler &n mamma, pappa, barn.

Flera av de intervjuade personerna i denna artikel bor tillsammans
med fler 4n sin egen familj. Nagra hyr ett torp pa sina fordldrars eller
morforildrars gard. Andraborien storre gardsgemenskap eller kollektiv.
Nagon bor i en ekoby och en annan har sitt vuxna barn i huset bredvid.

— Det var inte den lilla kdrnfamiljen som klarade av allt, betonar
Matilda Forsirla. Och det kan vara ganska negativt att folk inte fick
leva sina drommar - alla syskonen som aldrig tilldts hitta en partner
och skaffa barn for de behévdes som piga eller dring. Men att ha med
sig det. Vi behover nagonting storre.

Matilda tror att det som krivs for att terbygga byn dr mod.

— Att vaga ta steget ut. Vaga prata med varandra. Vaga berétta om
sina drommar f6r varandra. Och testa, menar hon.

Mimmi tror att byarna har en viktig roll i framtiden.

— Att decentralisera stora stider och portionera ut allt i lite mer
rimliga mingder pd olika platser ar jitteviktigt, sdger hon. Vi behéver

"De hér stora arbets-
projekten, som nar
man ska sitta potatis
eller beskara trad, vore
himla skont att géra
tillsammans”

Mimmi Rosell

komma ner till en lite mer rimlig niva sa vi orkar skapa relationer, kinna
med minniskor omkring oss och platsen vi bor pa.

For att skapa framtidens by tror Maria Engelbrektsson att ménniskor
behover vara 6ppna for att méta sina grannar dér de ar.

— Aven de sma3, lite vacklande, forsta stegen ir lika viktiga som de
steg du tar lite lingre fram, betonar hon.

Niar Maria bjod in till en studiecirkel i sin egen by var det med 6ppna
fragor som “vad vill vi?”, "vad dr bra for var by?” och "vad langtar du
efter?”.

— Byar kommer ha en vildigt stor roll i framtiden, tror hon. Nir
jag flyttade hit minns jag att jag tinkte att om det kraschar i virlden
sd vill jag bo just hir, for hir kdnner jag mig trygg. Inte bara for att vi
har tillgang till jord, vatten och skog, utan framfor allt for den tillit
som finns har.

David Jonstad fragar sig i Jordad hur méinniskor kan dteruppritta
en relation till marken. En relation som gor att vi kan frsérja oss nar
tillvixtekonomin natt viags ande och det industriella maskineriet borjar
fallaisdar. Om man fragar sjdlvhushallare sa stir svaret i varje fall klart:
Genom att aterigen bygga upp byakulturer pa landsbygden.

SAM NYGREN &r oberoende skribent, sjalvhushallare och omstéllare som
bor i Sérmland. Inte bara morétter ar en gava till alla som gor det otroligt
viktiga - men stundtals slitsamma - arbetet med att skapa nagot nytt.
Projektet & community-finansierat och majliggors tack vare alla
mecenater som stodjer det. Swish: 0702-6507 97 eller bli en
manadsmecenat. Mejl: sam.nygren@intebaramorotter.se.

Hemsida: www.intebaramorotter.se.

Framtidens by

Framtidens by ar en kursmodell dar deltagarna utforskar
sex olika aspekter av att aterskapa byar. Idag finns
kursen pa Karlskoga folkhégskola start hostterminen
2020 och Harnosands folkhégskola start varterminen
2021. Under varen kommer ocksa en webbutbildning

sa att den som vill ska kunna bérja bygga by i det
sammanhang de befinner sig.

Alla hjilps at med vedkorningen i Ryggestorp.
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