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SAM NYGREN

Tiden vi lever i dr en unik tid. For forsta gangen i historien
ir minniskorna bade vittnen och forovare till en mass-
utrotning av arter, oss sjilva inkluderat. Samtidigt tuffar
samhillsordningen pa som vanligt. Det gor att den hir
tiden ocksa kan kinnas som en galen tid. Hur ar det som
sjalvhushallare att befinna sig mitt i alla dessa verkligheter?

— Det borde inte vara tillatet om det ar farligt, tror jag att folk tinker.

Orden kommer fran Holger "Bo” Schwere, 55. Det dr sen host. Utanfér
tacker 16v gréset och hagarna pa Ekbacka gard. Bredvid honom sitter
Katrin Schwere, 57, som han driver garden tillsammans med. Katrin
och Bo dterkommer géng pa gang till frustrationen 6ver samhéllet, hur
saker som 4r tilldtna idag inte borde vara det - och hur sddant som inte
ar tillatet egentligen borde vara det.

— Detér tydliga grejer som alla kan se egentligen, sager Katrin. Som
att nir vi hade vattenbrist kordes vatten i stora tankar till Oland.

— Men dndé dr det inte forbjudet att ha pool eller skita i dricksvattnet,
inflikar Bo. Jag forstar inte varfor det ar sa.

- Vi hade ocksé funderat pd att bygga ett livsmedelsgodkant kok,
berittar Katrin. Men da hakade det upp sig redan pa toaletten. Man var
tvungen att ha en vattentoalett for personalen, det gick inte bra med en
komposttoalett, det som vi har.

- Det ir helt 16jligt, inflikar Bo. Det kdnns som att vi dr med i en
komedi, men jag blir ledsen och frustrerad.

Den hir tiden skulle kunna kallas fér den galna tiden. En kinsla av
att varaien uppochnervind virld. Ekofilosofen Joanna Macy beskriver
hur det gar att se pa vad som hidnder i virlden genom tre olika glaségon
eller berittelser. Berittelsen om Business as usual, berittelsen om Det
stora sonderfallet eller berittelsen om Den stora omstéllningen.

Business as usual
Den forsta berittelsen, Business as usual, kdnner alla igen. [ den hir
berittelsen innehdller framtiden mer av samma: mer teknik, mer tillvixt,

Inte bara morétter
ar en utforskande
reportageserie om
sjalvhushallningens
skal och sjal. Repor-
tagen baserar sig
pa intervjuer med
sjalvhushallare som
Sam Nygren besokt
pa sina cykelturer
runt om i landet.
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fler "smarta” Igsningar. I den hir berittelsen behovs inget kliv ut ur
nuvarande paradigm, bara en mer "klimatsmart” version av densamma.
Joanna Macy och Chris Johnstone skriver i boken Aktivt hopp:

"Nr vi lever mitt i den hdr berdttelsen dr det naturligt att betrakta den

som ensjdlvklarhet. /.../ Barn och ungdomar kanske fdr hora att de inte

har nagot annat val dn att anpassa sig till radande omstindigheter. Att

gora karridr framstdlls som det viktigaste mdlet, och i 6vrigt handlar

livet om att hitta en partner, forsorja en familj, se bra ut och skaffa

prylar. Utifran det perspektivet uppfattar man virldsproblemen som

avldgsna och inte sirskilt relevanta i vira egna personliga dramer.”

Attinte langre tro pa berittelsen om Business as usual 4r en grund-
foresats i rorelsen av sjalvhushallare. De koper det inte.

- Vikommer inte sd ldngt med att sopsortera lite och kopa ekologiska
matvaror i mataffiren, som dr de enklaste handlingsalternativen som
star till buds, sdger sjalvhushallaren och ekofilosofen Linda Ellegaard
Nordstrom, 37,i Angermanland. Det finns en stark berittelse om att "gor
dubara det dr det lugnt”, dér starka marknadskrafter tjinar pa att berit-
telsen ska se ut sé. Det finns en politisk dimension i sjalvhushallningen.

Men att forhélla sig till resten av virlden som fortfarande tror pa den
berittelsen dr ndgot som upplevs som svart hos manga av de jag moter.
Nir deras egna virderingar och deras egen strivan gar at en helt annan
riktning 4n civilisationen runt omkring dem.

- Vihade idén om en liten butik vid vigkanten for gronsaker. Men
enligt lag kan vi silja dtbart vid viigkanten firre dn tvd gdnger per manad.
Liknande regler finns kring byten. Det finns sd mycket regleringar som
ar motgangar i ett sjalvhushallarliv. Det dr jittesynd.

Katrin tar upp en svarighet sjdlvhushéllare ocksa kan uppleva: att
byrakrati sitter kdppar i hjulen for bittre verksamheter att vixa fram.
Det skapar for Katrin och Bo uppgivenhet och frustration. De dr sikert
inte ensamma.

En of6rstdende omgivning
Nagot annat som beskrivs som svért dr att férhalla sig till slikt och
bekanta som fortfarande befinner sig i berittelsen om Business as usual.
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Det ger bland annat en kénsla av ensamhet. "Det blir nog mest tystnader”,
beskriver en smalidndsk sjalvhushallare nér han inte viljer att samtala
om det som betyder nagot med bekanta. "Jag ger folk daligt samvete”,
siger en annan sjilvhushaéllare i Sodermanland, om hur det blir ndr hon
viljer att ventilera sina kénslor 6ver virlden.

Att forsoka forklara sin sjilvhushallning i termer av Business as
usual fér méanniskor som befinner sig i den berittelsen kan kidnnas
hopplost. I den virlden ir sjialvhushallares val oforstéeliga, konstiga
och provocerande.

— Min pappa tror jag hiller pa med sjilvhushéllning for att det dr en
trend eller for att fa klick pa Instagram, siger sjalvhushallaren Matilda
Forsirla, 31, fran Smaland.

- Vi kanske ska dka ner och képa en tom bilattrapp sa folk tror att
vi blivit normala, skdimtar hennes man Jon, 36, angdende att de har
cyklar istéllet for en bil.

—"Nej, men de har ju el pa cykeln, sé det 4r ju lite fusk” sager folk om
Matilda och Jon, under tiden som de sjilva kor runt i sina dieseltraktorer,
inflikar sjalvhushallargrannen Mimmi Rosell, 31.

Den andra berittelsen som vi kan vilja att se virlden genom handlar
om Det stora sonderfallet som péagar, baksidan till Business as usual.
Det hir ér sjédlvhushallare jag mott akut medvetna om. En mangfald
av kénslor vicks ndr de tanker pa hur var tids civilisation rubbar kli-
matet helt ur balans och skapar sjalvforstirkande mekanismer med
oforutsagbara och eskalerande foljder. Hur det just nu pagér en sjitte
massutrotning av arter och att ekosystem kollapsar. De vet om att vért
sambhille effektivt slar sonder bade var egen och andra arters mojligheter
till att fortsitta leva.

Om de val som sjdlvhushéllare tar granskas genom berittelsen av Det
stora sonderfallet blir valen istillet glasklara. Men tills dess, i en oforsta-
ende omgivning, behover sjalvhushallaren uppvirdera sitt arbete sjalv.

Uppvirdera sitt arbete
Katrin blir frustrerad nidr hon kdnner att hennes arbete inte blir taget
paallvar.

- Jag kédnner ibland att jag blir klappad pa huvudet nir det giller
odling. Det milda leendet nér jag snackar om permakultur. Jag tror de
som lyssnar avfiardar det med att "jaja, det 4r ndgon grona-vigare-grej”.
Det blir bara ett 6versldtande leende.

Ibland gar det till och med sa langt att hon utsitts for harskartekniken
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forlsjligande. Som den géngen da en ekologisk radgivare tyckte att de
skulle slinga oekologiskt honsgddsel pa akrarna, da det var ett undantag
ireglerna just det dret.

— Radgivaren trodde att vi ocksa skulle komma till en punkt dar vi
skulle hilla med honom, men att vi idag hade "rosa glasdgon pa oss”.
Det gjorde mig vildigt ledsen, sager Katrin.

Manga sjdlvhushallare jag moter upplever att de har svart att upp-
virdera sitt eget arbete.

— I andras 6gon 4r det bara en hobby, siger Mimmi Rosell. Det dr
svart att sitta grinser, att siga "vi kan inte dka pa kalaset pd l6rdag for
vi méste plocka upp potatisen”. Det dr svart att fa andra att se att det
ir ett jobb.

— Det som jag gor kan jag alltid flytta p4, inflikar Matilda. Det 4r litt
att prioritera bort sjalvhushallet. Det dr svart att prata om sjdlvhushéllet
som arbete, for "arbete dr bara Ionearbete”.

- Jag kan uppleva att det inte riknas som I6nearbete, siger Mimmi.
Det gor ju att jag sjilv nedvirderar eller borjar forminska. Nu nir jag
slutat Ionearbeta sa min storebror att "du dr mellan tva jobb nu”. Men
nej, det dr jag inte. Jag dr sysselsatt minst 45 timmar i veckan med plugg,
sjalvhushéllning och podd.

Till skillnad fran den géngse uppfattningen i Business as usual dr
sjalvhushallare samstammiga: arbete dr verkligen inte bara lonearbete.

- Sjalvhushallning 4r en civilisationskritik av hela det marknads-
liberala samhéllet, menar Linda Ellegaard Nordstrom. Men inte bara
av marknadskrafterna, utan ocksa hela idén om det hir med l6nearbete
och vilket sorts arbete som riknas.

En nyttig samhéllsmedlem
Flera av de jag moter ar ocksa kritiska till vad som anses vara arbete
idag. "Nir jag gdr till jobbet bidrar jag till pengahetsen och kapitalis-
men’, siger en sjdlvhushéllare frdn Smaland. "Man fér 16n fér massor
av saker som inte alls behdver goras”, menar en annan fran Smaland.
Linda haller med och tycker att det ar mycket som riknas som arbete
idag som ménniskor inte lingre borde hélla pa med.
- Jag tanker att det ar mycket arbete som kravs i vart samhille idag
— for att uppritthalla samhillet — som varken ger nagon virdighet for
ménniskan som utfér det eller f6r de olika delarna av naturen som blir
involverade i de resurser som anvinds. Jag tycker att vi krasst borde
sluta med sddant arbete.

"Enligt lag kan vi sélja
atbart vid vagkanten
farre an tva ganger per
manad. Liknande regler
finns kring byten. Det
finns sa mycket regle-
ringar som ar motgang-
ar i ett sjalvhushallarliv.
Det ar jattesynd.”

Katrin Schwere

Katrin Schwere (till higer i bilden) bor och arbetar pd Ekbacka gdrd utanfor Kalmar. Hon och hennes man,

Holger "Bo” Schwere, har dessutom ofta volontdrer som hjdlper till pd gdrden.
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Forfattaren och fysikern Bodil Jonsson skriver i boken Tio tankar
om tid att vi fatt med oss ett tankemonster fran industrialismen som
vi ménniskor idag behéver géra upp med.

“Industrialismens tankemdénster /.../ lirde oss att arbete dr viktigt och
det dr det som man gor pd jobbet. Att vara "behivd’ blev synonymt
med att ha ett arbete. Fritiden fick man ha till att roa sig eller dgna
sig dt det privata, som att ta hand om sina barn eller gamla fordldrar,
laga mat, stdda och tvitta skjortor. Sddana tankeforestdllningar far
postindustrialismen gora upp med. Men det giller att klara trendbrot-
tet. Alla trendbrott har dtminstone ett gemensamt: de vicker starka
kinslor. /.../ Littforutsigbar dr /.../ den orkanstyrka av dngestblandad
vrede som kommer om/nér vi mdste bryta ndgon av vdr tids omdjliga
trender och till exempel (dter-)skapa bilfrihet fast i en ny form. Andd
tror jag att detta dr ett intet mot vad vi medborgare mdste klara av for

att skapa en ny definition av en ‘nyttig’ samhdallsmedlem.”

Pliktkinsla och ansvar

Den tredje berittelsen som vi kan vilja att se virlden genom ér berittel-
sen om Den stora omstillningen. I den hir berdttelsen sitts ljuset pa alla
de som faktiskt forsoker skapa nagonting nytt bortom det industriella
tillvaxtsamhaillet. Macy och Johnstone menar att vi just nu befinner oss
i ett lika omfattande paradigmskifte som nir jagar- och samlarsam-
hillet gick over till jordbruk och boskapsskétsel. “"Det har kallats den
ekologiska revolutionen, hallbarhetsrevolutionen och till och med den
oundvikliga revolutionen’, skriver de i boken Aktivt hopp. "Det hir dr
den tredje berittelsen. Vi kallar den for Den stora omstillningen och
ser den som var tids stora dventyr. Den handlar om omstéllningen fran
ett dodsdomt industriellt tillvaxtsamhalle till ett hallbart samhalle som
hjilper virlden att dterhamta sig.”

I den hir berittelsen ar sjalvhushéllare helt klart "nyttiga samhélls-
medlemmar”. Det star i stark kontrast till hur omgivningen idag kan
uppfatta sjialvhushéllning.

- Jag har ju blivit ifragasatt, sdger sjilvhushéllaren Lilli Martén, 44,
frdn S6dermanland. Jag har blivit kallad fér lyxhustru. De som inte
forstar kan sdga "oj, vad lyxigt att vara hemma hela tiden”. Andra som
vet vad odling innebir siger "vilket jobb nilagt ner” nir de kommer hit.

Katrin Schwere har funderat pa nyttan av sitt arbete med sjilv-
hushallning.

— Det arbete jag gor 4r absolut ndgot som gynnar samhillet. De som
kommer hit som volontirer lir sig jittemycket och det dr arbete jag utfor.

"FOr mig ar nog sjalvhus-
hallning snarare en vag
att leva sa att jag svarar
an. Snarare nagot jag vill
an att jag ska behoéva
forsvara nagonting.”

Linda Ellegaard Nordstrém

Det ér inte rattvist att jag inte far betalt for mitt arbete.

Sjdlvhushéllare kan ses som ménniskor som tar ansvar i Den stora
omstillningen. "Vem ska gora det om inte jag gor det?” fragar sig en
Ostgotsk sjalvhushallare. Att sjalvhushalla kan upplevas som det enda
forsvarbara levnadssittet.

— For mig ar det helt logiskt att man behéver leva sjalvhushallande,
det finns ingen annan majlighet, siger Katrin.

Linda Ellegaard Nordstrom har tinkt mycket pa plikt och ansvar
utifran det filosofiska begreppet handlingsgrund, alltsd vilken drivkraft
ens handling har. Det kan finnas manga olika drivkrafter for en och
samma handling.

- Vilken drivkraften 4r tror jag spelar ganska stor roll, siger Linda.
Bade for resultatet och for ens motivation att fortsdtta. En handlings-
grund som bygger pa plikt eller skuld tror jag inte haller i lingden. Men
om den diremot bygger pd samarbete, gemenskap eller kirlek ar det ju
ndgonting som det bara blir mer av ju mer du gor det.

Vila kampen

Det spelar roll vilken handlingsgrund som ligger bakom vad vi gér och
det spelar roll vilken berittelse vi viljer att leva i. Pagar det bara ett stort
sonderfall, eller dr det ocksa en stor omstillning? Ar det ménniskan
eller civilisationen det ar fel pa? Och ér livet en kamp, eller ett samspel?

— Det gér sikert att bygga upp ett sjalvhushall sd att det kdnns som
en kamp, tdnker Linda. Det dr en kamp mot klockan f6r att hinna fa in
allt innan frosten. Eller sd kan en se det som ett samarbete: med solen,
vattnet och grannarna.

Nir sjilvhushéllare moéter en oférstaende omgivning kan livet ocksa
kidnnas som en kamp.

- Jag kdmpar alltid pa nagot vis, siger Bo pa Ekbacka gard. Ibland
kinns det som att jag hela tiden behover férsvara mig, med grejer som
ar sjalvklara, som att spara elektricitet.

- Egentligen skulle de som inte bryr sig behova férsvara sig, inflikar
Katrin.

For att gora sjalvhushallet langsiktigt hallbart ar det klokt att vila
kampen ibland. Ett sitt att géra det kan vara att vila hjirnan. Flera sjilv-
hushéllare jag métt kdnner inte lingre ndgot behov av att vara ute i natu-
ren, utan det ricker att vara ute pa gdrden. Men studier har visat att for
att fd en djupare dterhdmtning f6r hjarnan dr mindre manniskopéverkad
natur att foredra. Sjilvhushallaren och aktivisten Malin Norrby, 33,
fran Gissjo i Angermanland, har tankt pa skillnaden.

I Pristmon, Visternorrland, bor och arbetar Linda Ellegaard Nordstrom. Linda delar inte upp lonearbete och annat
arbete — allt dr saker som behiover goras.
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1 Gassjo bor och arbetar Malin Norrby med sjdlvhushdllning.
Hon har getter ihop med andra i byn och de turas om med mjolk-
ning och matning.

— Nir jag gér i en riktig naturskog kan jag bara stanna och se pa
allt. Jag blir mycket mer avslappnad 4n nar jag gar pa en vag. [ en stad
kan jag verkligen forsta att man behover friluftsliv. Men jag tror att
alla behover det, aven om man bor pé landet och dven om man &r ute
mycket pa garden.

En sjilvhushéllare fran Ostergotland berittar att han var en "fri-
luftsméanniska” nir han bodde inne i stan. “Idag ir jag ute pa grden och
fixar istillet.” Men dven om det bara handlar om att hitta en skogsdunge
i ndrheten, eller att under en promenad g bort frdn vigen och ut pa
stigarna, sa ger de stunderna ndgot annat dn att vara pa garden jimt.
Stunderna dir ingenting produceras ir inte lathet, utan kanske istillet
ndgot som gor att det gar att svara an till tiden vi lever i. I en virld dir
det viktiga med minniskans arbete ér resultatet, och effektivitet dr ett
ledord, blir det radikalt att ta pauser.

Attvilakampen dr ocksa att skratta. "Har vi inte roligt gor vi ndgot
fel” ar en fras den svenska omstéllningsrérelsen har som motto.

- Arinte att saker ska vara roliga och lustfyllda meningen med livet?
fragar sig Katrin. Om det inte dr det blir livet bara tvunget. Jag vill tilldta
mig att vilja sittet vi lever p4, inte att det ska vilja oss.

Svara an
Ekofilosofen Pia Skoglund menar att ansvar ar ett knepigt begrepp. I
essdn Att ta ansvar — eller att svara an fran essasamlingen Sdnger frdn
jorden fragar hon sig hur man madste anta att virlden fungerar for att
ansvar ska vara mojligt.

"Om vi accepterar att liv innebdr ofattbar mdngfald i standig for-

dndring sd uppstdr fragor. I vilken grad kommer vi ndgonsin att

ha kunskap nog att forutsiga och ta ansvar for de konkreta konse-

kvenserna av vdra handlingar? /.../ Kanske dr fragan om hur det

dr maojligt att skapa mojligheter att svara an pd det standiga tilltalet

frdn vdr omgivning viktigare dn fragan om hur vi blir bdttre pd

att ta ansvar?”

Linda Ellegaard Nordstrém tycker begreppet "svara an” dr ett bra
forslag eftersom det siger ndgonting mer om relation.

- Vidrjusociala varelser, beroende av relationer mellan manniskor
men ocksa till jord, vatten och vixter. Fér mig dr nog sjilvhushéllning
snarare en vig att leva sd att jag svarar an. Snarare nagot jag vill 4n att
jag ska behova forsvara ndgonting. Det kan jag inte identifiera mig med.

Att svara an kan vara att drivas av omsorg och kirlek till sin omgiv-
ning, istillet for att kimpa mot ett industriellt maskineri. Ekofilosofen
Viktoria Klint skriver i samma essé:

Utanfér Trands bor och arbetar (frdn vinster i bilden) Mimmi Rosell och hennes grannar Matilda
och Jon Forsdrla. "Det dr svdrt att prata om sjdlvhushdllet som arbete’, kianner Matilda.

"Den individ som ‘tar ansvar’ forutsitts vara aktivt handlande, mdl-
inriktad, en 'doer’ med koll pd liget som vet precis vad hens hand-
lingar ska leda till. /.../ Den som ska kunna svara an mdste forst ha
lyssnat in, med hela sitt varande och pd mdnga nivder. Ndr vi svarar
an far mdngfaldsmanniskan utrymme att medskapa i den odndliga
rad processer och i alla de organiska fliden som virlden bestdr av.”

Kanske ar det hir forhallningssittet mer givande for sjalvhushdl-
laren? Kanske dr det mer att svara an, dn att ta ansvar, nir sjdlvhushal-
laren vardar sin egen del av virlden som hen har radighet 6ver, gynnar
biologisk méangfald och lever i samspel med ekologin. Dir gér det att
befinna sig i en stor omstillning, istillet for ett stort sonderfall.

- Sjilvhushéllning handlar fér min del mer om att vdrda naturen,
djur, platser och ta hand om sjilva det som vi har tillgang till, berittar Bo.

-Ja, jag kdnner vornad foér det som finns runt omkring oss och drivs
av att ta hand om det, sdger Katrin.

Nir Katrin och Bo forst flyttade till gdrden var en av dngarna 6verdst
med tistlar. De fick radet att roja bort dem.

— Men vi hade hort att de tidigare tillfort kisel i jorden och trodde
att nir kiselbalansen atervinder till det normala férsvinner tistlarna,
berittar Katrin.

De gjorde dirfor ingenting. Nésta ar var tistlarna borta.

— Det ir vi som stiller till obalans, inte naturen, fortsitter Katrin.
Det 4r dags att vi tar emot presenten som finns darute. Att forsoka
anpassa sig till naturen, istallet for att den stora underbara naturen ska
anpassa sig till médnniskorna.

- Jag kan ju bli missmodig 6ver framtiden, berittar Bo. Men dven
om jorden gar under imorgon, planterar jag ett trid idag.

SAM NYGREN AR en oberoende skribent, sjalvhushallare och omstillare
som bor i Sérmland och pysslar med biodling. Inte bara morétter ar
hennes gava till alla som gor det otroligt viktiga - men stundtals
slitsamma - arbetet med att skapa nagot nytt. Projektet & community-
finansierat och majliggors tack vare alla mecenater som stodjer det.
SW|sha 0702-650797 eller bli en manadsmecenat och fa bla bivaxdukar som tack.
Mejl: sam.nygren@intebaramorotter.se. Hemsida: www.intebaramorotter.se.

Lastips:

Aktivt hopp - att méta var tids utmaningar utan att bli galen (2019) av Joanna
Macy och Chris Johnstone, Vide forlag

Bok: Sanger frdn jorden - 32 réster for en ny relation till planeten (2015), red.
Elinor Askmar och Amanda Martling, Skorda forlag
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