SOFTA NYGREN

Flera plotsliga kriser blir ett nytt normaltillstand. Virlden
efter oljan kan innebira mycket, bade ljus och morker. Hur
hanterar och forbereder sig sjilvhushallare f6r en framtid
dir det enda som ir sikert édr att den inte innehaller mer av
samma?

— Nir vi sétter ut viltstdngsel skamtar vi ibland om att vi skyddar oss
mot zombies.

Orden ir Lilli Marténs. Med en gron foderhink gér hon eftermid-
dagens vinda till ank- och honshuset. Det dr maj, regnskurarna avlo-
ser varandra och sjdlvhushallarlivet visar sin mest idylliska sida nar
ankungarna svansar efter mamman. Lilli och hennes familj bor bara
nagra kilometer fran Katrineholm i vistra Sodermanland, anda kénns
garden avskdrmad fran omvérlden. De har utnyttjat varje del av marken
pé ett sitt som nog skulle gjort forfattaren och sjilvhushéllningsgurun
John Seymour stolt. Boningshuset dr omslutet av odlingar i upphojda
biaddar som omges av ett rejilt stingsel. Utanfor dr nista omrade dir
ankor, hons och kaniner gar fritt. Kaninstammen héller griset betat.
Och vid griansen mot skogen sitter det beryktade viltstingslet, det som
ska stdnga zombiesarna ute.

- Pd sitt och vis forbereder vi oss for ett kollapsande samhille, siger
Lilli Martén. Det ger en liten trygghet att vi 6var oss.

Nej, det som Lilli Marténs familj ibland skdmtar om dr ju egentligen
inte zombies, utan den stora ovissheten om hur krisdren kommer att
vara fo6r de mdnniskor som upplever tillvixtsamhillets sonderfall fran
forsta parkett.

Inte bara morétter
ar en utforskande
reportageserie om
sjalvhushallningens
skal och sjil. Repor-
tagen baserar sig
pa intervjuer med
sjalvhushallare som
Sofia Nygren besokt
pa sina cykelturer
runt om i landet.

Den plotsliga krisen

"Sambhillskollaps”, "den industriella civilisationens sista dagar” och
“tillvaxtsamhillets sonderfall” dr alla beskrivningar av en framtid
vi egentligen inte vet mycket om och kan ha helt olika bilder av. De
omstéllare pd landsbygden jag intervjuat dr eniga om att framtiden i
varje fall inte kommer att innebdra "mer av samma”. Det handlar inte
om samhillet kollapsar, utan nir och hur.

— I varas tog gronsakerna i butiken slut, berittar Lilli Martén. Da
blev jag pamind om vilken effekt det skulle fa nir transporterna inte
langre kommer fram. Med vetskapen om att maten i butiken tar slut
pa nagra dagar kdnns det tryggt att i varje fall ha en del i jordkillaren.

Det som manga tinker pa nir de hor ordet kollaps ar den plétsliga
krisen. Hér skulle brist pa fossil energi eller elstrom fa stora konse-
kvenser for hela samhillet, inte minst jordbruket. I en rapport som
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) gav ut 2018 fastslas att dagens
specialiserade, import- och transportberoende jordbruk dr mycket
sarbart for samhillsstorningar. Det konstateras att det i stort sett dr
omojligt att uppratthalla produktion ens under kortare kriser utan
tillforlitlig elstrom och regelbundna leveranser av foder, drivmedel,
gddsel, vixtskydd och utside.

Ett antal forskningsinstitut och myndigheter gjorde 2013 en gemen-
sam studie av vad som skulle hinda om det uppstod brist pa tillginglig
fossil energi. Diar mélar de upp tre scenarier dir tillgdngen pa olja
minskar med 25, 50 respektive 75 procent och vilka konsekvenserna
blir de forsta tre till fem dren. Det dr skraimmande ldsning, oavsett om
man bor i en stad invaggad i en falsk trygghet eller om man &r sjilv-
hushallare med jordkillaren full av potatis. I rapporten konstateras att
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"Skracken for en

kris i samhallet ar ju
att vi inte kan vara
sakra pa att alla
manniskor kommer
vara hjdlpsamma. Jag
har en oro 6ver valdet
som vi skulle kunna
utsattas for, som ju

i manga lander ar
manniskors vardag,
men som vi idag ar
skonade ifran.”

Lilli Marton

Lilli Martén pd gdarden Henrikslund i Sormland med sallatsskord.

”"pa medelhdg och hog bristnivé av fossil energi uppstér en situation dar
det inte dr mojligt att hilla Sveriges befolkning ovanfor sviltgriansen”. T
detta scenario anvinds hastar och oxar i jordbruket, i den man det gar
att fd fram inkorda dragdjur, och lantbrukare upplater obrukad mark
till enskilda personer for att med handkraft odla gronsaker och potatis
till husbehov. Svilt rader pd manga hall i landet.

Ekosystemens kollapser

Den plotsliga krisen dr brutal. Sjalvklart vill ingen ha en virld som
innehaller svilt, flykt, vald, konflikter och déd. En frivillig omstall-
ning, till exempel till en matproduktion som existerar i samklang med
ekosystemen och som inte dr beroende av fossil energi, 4r en lugnare
vig att gd. Men inte trolig, enligt manga jag samtalat med. Det verkar

Fdren (och kon Inez) betar i de smd hagarna enligt principerna for rotationsbete.

finnas en konsensus hos sjdlvhushéllare att den nodvindiga radikala
omstdllning vi behover gora inte kommer frivilligt.

- Jag har ett vildigt litet hopp for att civilisationen ska ta sig i kragen
och borja agera pa ett klokt sitt, siger Daniel Higerby. Men peak oil ser
jag som en av de fa saker som kan sitta en rejil skiftnyckel i kugghjulen
pa civilisationen.

I sodra Skarshult i 6stra Sméland flyttar Daniel, 40, stingsel. Det
ir morgon och det dr dags for den dagliga flytten av firen och den
hogdriktiga kon runtiekhagarna. Tillsammans med sambon Johanna
och dottern Alvabor de i ett torp pé hans fordldrars gard. De vill bygga
upp négot som Alva kan ta 6ver.

- Vi forbereder for en framtid samtidigt som vi lever bittre pa vigen
dit, berdttar Daniel. Vi vill bade bygga upp nadgot konkret med djur i

"Jag har ett valdigt
litet hopp for att
civilisationen ska
ta sig i kragen och
borja agera pa ett
klokt satt”

Daniel Hagerby
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lagarden, skog pa marken och potatis i kdllaren for att kunna ta oss
igenom tuffare tider. Men ocksa fa kunskap och sociala firdigheter
som dr viktiga i en tid nér jag inte lingre kan sitta mig i en kontorsstol
och plocka ut en 16n.

Anledningen till varfor Daniel tycker det behovs “en rejil skiftnyckel
i kugghjulen pa civilisationen” ar forstas ekosystemens kollapser. Den
industriella civilisationen gor vald pa jordens levande system och ut-
rotar arter, utarmar matjord, forsurar haven, slipper ut vixthusgaser i
atmosfiren och sd vidare. Listan kan goras alldeles for lang. Det finns
en, ibland smirtsam, medvetenhet hos de sjalvhushallare jag intervjuat
att det dr var egen industriella civilisation som orsakar alla dessa kol-
lapser pa planeten. En kvinna i Sméland konstaterar att "det vore vildigt
synd om jordens alla underbara ekosystem skulle forstoras bara for att
ménniskan ir s klantig”.

Daniel vilkomnar ur det perspektivet att oljan blir en bristvara och
det finns nog fler 4n Daniel som tanker sd. Nir ekosystemens kollapser
blir mer och mer tydliga kanske vad som helst som inte 4r ett industriellt
tillvaxtsamhaille egentligen dr ett béttre alternativ.

Virlden efter oljan

En virld ddr kriser blir nya normaltillstidnd kan beskrivas som vérlden
efter oljan. David Jonstad beskriver i boken Jordadhur kollapser séllan har
brattom. "Det dr en process, inte en hindelse. Ett lingsamt sonderfall, inte
en apokalyps. Och under tiden sker en anpassning. Nya normaltillstdnd
etablerar sig. Krympande ekonomier och konflikter av alla de slag blir var-
dagsmat, liksom ménniskor pa flykt, trasig infrastruktur och sonderfallande
territorier. Kollapsen stinger dérren for det som tidigare tagits for givet.”

Det skiljer sig hos de jag intervjuat nér de tror att kriser kommer
att paverka dem. Nidr kommer de sjélva att drabbas av kriser som att
maten i affiren tar slut? Vissa som jag intervjuat tinker att en sidan hir
verklighet kommer relativt snart. Andra tinker sig en mer utdragen och
seg kollaps som kanske inte nar de stora massorna inom deras livstid.

- Jag tror inte kollapsen kommer att komma “pang”, utan att vi
istédllet ndr vi tittar tillbaka kan se hur lang och utdragen den var,
sager Lilli Martén.

I'virlden efter oljan har det globala industriella jordbruket fatt grus
imaskineriet, samtidigt som det nya jordbruket befinner sigisin linda.
"Fler manniskor far jord under naglarna” och "jordbruket kommer
kanske vara mer likt 1016 dn 20167, skriver Jonstad. Sjdlvhushéllare

"Jag tror inte kol-
lapsen kommer att
komma 'pang’, utan

forbereder sig for den hér viarlden. Négra lar sig att anvanda hast istallet
for traktor ndr de arbetar pa garden. Andra jobbar for att kunna gora
saker utan el. En annan lir sig froodla och bevara kulturarvsorter.
Aven om sjilvhushallare fokuserar pa olika saker ar det gemensamma
det langa tidsperspektivet. Det handlar om att dtererévra kunskap och
fora vidare ett sjalvhushédllningsarv till framtida generationer.

I samma andetag som de praktiska forberedelserna kommer pa tal
betonar de jag intervjuat att det inte dr hela svaret till varfor de sysslar
med sjilvhushéllning. Det dr inte forberedelse infér en plotslig kris som
driver dem, men att de dr mer forberedda blir en bieffekt.

I virlden efter oljan kdnner vi ocksé av klimatforandringarna 4n
mer. Framtida torka och brinder dr ndgot som namns som en ridsla
hos sjilvhushallare jag samtalat med. Daniel Hagerby har reflekterat
over Golfstrommen.

— Om klimatet urartar och Golfstrommen dndras spelar det ingen
roll hur mycket matjord vi byggt upp eller hur mycket djur vi har i
lagarden. Helt plotsligt blir vi flyktingar. D4 r det inte sa kul lingre.

Framtida klimatfordndringar verkar for sjalvhushallare finnas i bak-
huvudet som ett orosmoln, en joker som det inte gar att forbereda sig for.

Landsbygd och stad

Liksom flera andra omstéllare pd landsbygden har Daniel och Johanna
Hégerby flyttat till landsbygden frén staden. I deras fall till sydostra
Smaland fran Stockholm. Framtida kriser kan innebdra en vag av stads-
bor som flyttar till landsbygden. Det har har man sett under bland annat
Greklands ekonomiska kris som borjade for tio dr sedan.

Jonstad beskriver i Jordad staden som den hungriga staden. Staden
ir "bara miktig s linge den halls forsorjd utifran med ett stindigt
inflode av energi, mat och andra livsnodvindiga resurser. Utan detta
avstannar stadslivet. Till Stockholm rullar det varje dygn in drygt sex
tusen langtradare och lastbilar fyllda med varor - en var 13:e sekund.”

Daniel Hagerby tror ocksa att det kan bli en flyktingvég fran stiderna
och reflekterar hur det kommer att paverka lokalsamhillen pa landsbygden.

- Man kanske far rejila uppsving i delar av virlden, funderar Daniel.
Som pé sjalvhushallarplatser som Brébo eller Stjarnsund, nar alla vill fly
som réttor fran ett sjunkande skepp i Stockholm. Dé sitter ménniskor
didr med kunskap, mark och firdigheter. Det kommer alltid vara sd att
invandrarna har en konkurrensnackdel, oavsett om de kommer fran
Syrien eller Stockholm.

att vi istallet nar vi
tittar tillbaka kan se
hur 1ang och utdra-
gen den var.”

Lilli Marton

B o

i

Pa Henrikslund har man utnyttjat varje del av marken pd ett sdtt som skulle gjort sjalvhushdllningsgurun John Seymour stolt.
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"Om klimatet urartar
och Golfstrommen
andras spelar det
ingen roll hur mycket
matjord vi byggt upp
eller hur mycket djur
vi har i lagarden. Helt
plotsligt blir vi flyk-
tingar. Da ar det inte
sa kul langre.”

Daniel Hagerby

Daniel klipper ett av faren ndr Johanna ringer inifrdn koket och annonserar att maten dr klar.

Under varen 2019 gick tv-serien Nedslickt land pa SVT. Dir fick tio
deltagare uppdelade i tvé olika hus prova att klara sig i ett samhiélle helt
utan el. Fragan som stills dr: Vad krivs for att klara sig om krisen ir ett
faktum? En scen som etsat sig fast pA min nathinna dr nér en yngre kvinna
frén den ena gruppen rikar besoka den andra gruppen precis nir de satt
sigatt dta. [ hennes hus har ldget blivit akut; mat och vatten har borjat ta
slut. Trots att det bara har gatt ndgra dagar sedan experimentets borjan
har redan grupperingarna gjort att en vi-och-dom-kinsla uppstatt.
Vid matbordet upplevs kvinnan mer som ett storande element i den
vilstillda gruppens idyll, an som en ménniska som det dr naturligt att
inkludera och hjilpa. Inte en enda av maltidsdeltagarna erbjuder henne
ndgot. De héller pa "sina” resurser och dr riadda att dela med sig. Det
skulle férmodligen inte krévas mer 4n att en av deltagarna delar med
sig av maten pa sin egen tallrik for att en annan kultur skulle uppsta.

"Vi vill bygga en 6ppen
gard redan nu, for att i
framtiden kunna vara
en motesplats dar folk
ar vilkomna.”

Emma Nyman

Dir solidariteten sprider sig av en persons generdsa handling. Anda gor
ingen det. Kvinnan gér dérifran tomhint och med en klump i magen.

Moral och etik
Ja, hur ska de som sitter pa resurserna forhalla sig till andra manniskor
under kriser? Fragan dr nagot som aterkommer hos sjdlvhushallare.

- Skricken for en kris i samhillet r ju att vi inte kan vara sikra pa
att alla manniskor kommer vara hjilpsamma, sager Lilli. Jag har en oro
over valdet som vi skulle kunna utsittas f6r, som ju i manga linder ar
minniskors vardag, men som vi idag dr skonade ifran.

Den amerikanska forfattaren och psykologen Carolyn Baker skriver
i boken Collapsing consciously hur mianniskan i en sonderfallande
omvirld kan reagera genom att dka sin samarbetsvillighet, vilket
redan visat sig pa platser som drabbats av naturkatastrofer. Men hon

Emma Nyman och sonen trivs inne i lagdrden tillsammans med de tvd fjdllkorna.
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"FOr att jag ska vara
en bra manniska
behover jag vara i
ett tryggt samman-
hang. Blir jag ensam
och utsatt blir jag
inte lika trevlig.”

Max Nyman

For Max Nyman sd dr en global rdttvisa en del av deras sjilvhushdllning.

ar medveten om att det inte dr den enda reaktionen till traumatiska
hindelser. Aven mindre sympatiska drag kommer att dyka upp nir
"ménga reagerar i skrick och uttrycker sin dngest pa ett vildsamt sitt.”
Béda dessa reaktioner kommer att finnas med i framtiden. "Kollapsen
av den industriella civilisationen dr mest trolig att utspela sig pa ett
oregelbundet, ‘klumpvis’ sitt pa olika platser under olika tidpunkter.
Hur den utspelar sig och under vilken tidsperiod kommer att avgora
hur méinniskor reagerar.” skriver hon.

Bredvid Angermanilven i Nisdker ligger girden Uppstroms. Dir
bygger Emma och Max Nyman, tillsammans med fler vuxna och
barn, upp en gird som ska ge dem det de behover. Det snickras och
repareras i verkstaden, i ladugarden stér ett par kor som mjolkas for
hand, hoénsen gar fritt och mellan husen finns odlingar. Platsen dr en
experimentverkstad dir viktiga firdigheter dtererdvras, misstag far
goras och verksamheter byggs upp. Scenarier som i tv-serien Nedslickt
landhar Emma och Max Nyman haft i bakhuvudet nér de visionerat
om platsen.

=o' &% AT ot A5G at
Pé gdrden Uppstroms vid Angermandlven forbereds for tuffare tider.

- Vivill bygga en 6ppen gard redan nu, for att i framtiden kunna
vara en motesplats dir folk dr vilkomna, siger Emma. Jag tinker att en
bieffekt av det som dr pa vig att hinda dr att frimlingsfientlighet 6kar
vildigt mycket. Ju svarare tid det blir, desto mer polariserat blir det, med
vi-och-dom-tidnkande och radslor. Och inte bara med ménniskor fran
andra ldnder, utan ocksd mellan oss grannar och andra i byn. Det hir
vill jag aktivt forsoka motverka. Jag tinker att det inte gynnar ndgon
att vi sluter oss, stinger oss och blir ridda.

Ja, hur ska sjilvhushallare i virlden efter oljan ta emot ménniskor nir
de knackar pa deras dorr? Vilka vill vi vara i en turbulent omviarld? Nu
kommer vi tillbaka till Lilli Mart6ns viltstingsel mot zombies. Plotsligt
handlar det om etiska fragor. Vilken moral vill sjdlvhushéllaren leva upp
till? Finns det ndgon grins f6r solidariteten? Gar det att géra undantag
nir man inte lingre behéver vara en god ménniska?

Oavsett vad varje enskild person kommer fram till 4r det en forbe-
redelse, lika viktig som den praktiska, att fundera pa vilka vi vill vara
nir det kommer hungriga stadsbor eller grannar och knackar pé var

"Jag tanker att det
ar enormt viktigt

att bygga relationer
och att vi blir manga
som forbereder oss.
Desto lugnare kan
vi da ta emot svara
tider eller hot.”

Max Nyman
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"l varas tog gronsa-
kerna i butiken slut.
Da blev jag pamind
om vilken effekt det
skulle fa nar trans-
porterna inte langre
kommer fram. Med
vetskapen om att
maten i butiken tar
slut pa nagra dagar
kanns det tryggt att
i varje fall ha en del i
jordkallaren.”

Lilli Marton

Pa den lilla garden pd Henrikslund hdller en halvforvildad kaninstam grdset betat utanfor de higa stingslen.

dorr. Max har funderat pa vilken tillvaro han behover bygga upp for
att vara den méanniska han 6nskar.

— Det dr viktigt for mig att vara i ett sammanhang med manniskor,
berittar Max. Jag behover andra att dela livet med. For att jag ska vara
en bra minniska behover jag vara i ett tryggt ssmmanhang. Blir jag
ensam och utsatt blir jag inte lika trevlig. Det tinker jag ocksa dr en
del i det vi gor. Jag tinker att det 4r enormt viktigt att bygga relationer
och att vi blir mdnga som forbereder oss. Desto lugnare kan vi d4 ta
emot svara tider eller hot.

De svar jag far nir jag fragar hur sjilvhushallare férbereder sig socialt
infoér mer turbulenta tider dr ofta just det: att aktivt knyta fler sociala
band i bygden och stiirka bygemenskapen. Men fortfarande kdnner sig
flera ensamma i vardagen. Vinnerna dr spridda eller finns pa internet.
Det ir for manga viktigt idag med sociala medier, men samtidigt inser
nédgra hur srbar den typen av sociala nitverk dr och hur det egentligen
inte kan ersitta ménskliga relationer i deras lokalsambhiille.

Framtider

Den sociala forberedelsen hor ihop med den emotionella férberedelsen.
Carolyn Baker skriver i boken Collapsing consciously att "kollapsen av
den industriella civilisationen kommer att vara utmanande for de som
har forberett fér den; for de som inte har det kommer den att invol-
vera massivt trauma”. Vi behover enligt Baker inte bara férbereda oss
praktiskt och socialt, vi behover ocksa bygga var emotionella resiliens.

Att 6ka var motstandskraft, var resiliens, handlar ofta om det prak-
tiska: att skapa fler bevattningsdammar, fa storre sociala nitverk med
hjilpande hinder och att minska beroendet att kopa in foder till vara djur.
Emotionell resiliens dr en formaga eller egenskap som gor att individer
eller grupper lyckas hantera svarigheter, kriser och katastrofer utan att
nedslas av dem. Rent praktiskt kan det handla om hur en svér situation
som den fran Nedslickt landhanteras. En sak ir siker, det kommer inte
bli firre kinslor som vi behdver hantera i framtiden, mindre ridsla och
frustration, utan mer av sidana utmaningar.

Baker foreslar flera sitt att utveckla var egen motstandskraft, bland
annat att lara kdnna sin egen kdnslomissiga repertoar. Vilka kénslor tror
du kan uppkomma i jobbiga situationer som den fran Nedslackt land?
Hur 6nskar du att du skulle hantera kdnslorna? En annan férberedelse
ir att skapa mer gldadje och mer skonhet i livet redan nu. Har du stunder
ilivet ddr du har roligt — utan att spendera pengar och utan att férbereda
for framtiden? Hon understryker ocksa vikten av att hitta manniskor
som du kan diskutera "det pagdende och kommande kaoset” med.

Om du nu fér en instinktiv reaktion dir magen siiger dig: "usch, jag vill
inte tinka pa framtiden som valdsam och otrygg” ar det inte konstigt. Inte
heller om du inte vagar dyka ner i dina skrackscenarier och &nnu mindre
dela dem med nagon. Kanske hdmtas scenarier medvetet eller omedvetet
frdn ndgon av alla dystopiska filmer som var kultur matat oss med.

David Jonstad beskriver i Jordad hur dessa apokalyptiska scenarier ar
en del av var kultur som spelar i hinderna pa framstegssagan. Det dr en
myt som vill f4 oss att tro att om vi inte gar pa tillvixtens viig sd vintar
bara en sak: apokalyps. Den delar in virlden i svart eller vitt, mer av
samma eller domedag. Om vi lever i framstegssagan ar alla alternativ till
det industriella tillvixtsamhillet brutala, med oempatiska ménniskor
ien alla mot alla tillvaro dir bara den starka 6verlever.

Men att bara noja oss med att dela in framtiden i dessa tva polariteter,
dr inte det att fsrminska var egen forestillningsférmdga? "Vad mytologin
an vill fa dig att tro finns det flera mojliga framtider”, skriver Jonstad.

Det dr darfor radikalt att forestilla sig fler framtider. Vilka framtider
onskar vi se i en vérld bortom tillvixt och efter den industriella civili-
sationens sonderfall? "Den enorma utmaning som vi star infor tror jag
vi hanterar bdst om vi dr beredda att tinka utanfor denna civilisations
trasiga berittelser”, skriver Jonstad. Han tror att for att tinka friare forut-
sdtter det att man forst bryter sig ur den globala ekonomins grepp. Har har
sjalvhushallare och omstéllare pa landsbygden kommit en bit pd vigen.
De har darfor den verkliga chansen att skapa och sprida nya berattelser
och nya kulturer. En forberedelse infor virlden efter oljan kan vara att
helt enkelt tala om den. Tala om allt. Rédslor, férhoppningar, drommar,
farhégor, skrickscenarier. "Det hoppfulla och ljusa existerar sida vid
sida med det uppgivna och morka’, skriver Jonstad. "Kollapsen har allt.”

SOFIA NYGREN &r en oberoende skribent, sjalvhushallare och omstallare
som bor i Sérmland och pysslar med biodling. Inte bara morétter ar
hennes gava till alla som gor det otroligt viktiga - men stundtals
slitsamma - arbetet med att skapa nagot nytt. Projektet 4r community-
finansierat och mojliggors tack vare alla mecenater som stodjer det.
Swnsh 0702-650797 eller bli en manadsmecenat och fa bl.a. bivaxdukar som tack.
Meijl: sofia.nygren@intebaramorotter.se. Hemsida: www.intebaramorotter.se.

Lastips: Kollaps: livet vid civilisationens slut, David Jonstad, 2012. Jordad:

enklare liv i kollapsens skugga, David Jonstad, 2016. Collapsing consciously:
Transformative truths for turbulent times, Carolyn Baker, 2013. Sveriges
primirproduktion och forsérjning av livsmedel - méjliga konsekvenser vid en
brist pa tillgianglig fossil energi, Andras Baky et al , 2013. Livsmedelsproduktion
ur ett beredskapsperspektiv - sarbarheter och lésningar for 6kad resiliens,
Camilla Eriksson, 2018.
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