Inte bara morotter
ar en utforskande
reportageserie om
sjalvhushallningens
skal och sjal. Repor-
tagen baserar sig

pa intervjuer med
sjalvhushallare som
Sofia Nygren besokt
pa sina cykelturer
runt om i landet.
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VARLDENS TILLSTAND

SOFTA NYGREN

Nir vi tinker pa vad var nuvarande industriella civilisa-
tion gor med virlden - orsakar klimatforandringar, far
ekosystem att kollapsa och massutrotar arter med mera

- kan det bubbla upp en mangfald av kdnslor. Inte minst
nir vi relaterar till de i vir omgivning som fortfarande inte
verkar ha forstatt. Hur hanterar vi allting? Kan det vara sa
att det praktiska som vi gor ute pa vara gardar — gor vi helt
enkelt for att vi inte har nagot annat val?

Enjittestor sorg, ledsamhet, uppgivenhet, oro och maktlgshet, radsla,
angest, ilska och frustration ...

Det dr ord som moter mig nar jag stiller fragan till sjalvhushallare
vilka kdnslor som vicks hos dem nir de tinker pa vad som hinder i
virlden. Och jag tror manga kan kidnna igen sig.

Nir sjalvhushallaren Lilli Martén, 43, tanker pa vad manniskan
gor med planeten kdnner hon en stor sorg och en frustration 6ver att
insikterna om vad som hinder dnnu inte sipprat in i manga manniskors
medvetanden.

— Hur ménga larm det 4n kommer sd kidnns det som att ingen gor
nagot. Det borde ju sta i varenda tidning och varenda dag med jatterub-
riker. Det borde ju vara pa varenda agenda. Men istillet dr det jobben
eller varden som dr det som star 6verst, inte var verlevnad konstigt nog.

For tva ar sedan spreds rapporten att 80 procent av Europas insekter
har férsvunnit pa 30 ar. Hela ekosystem kan vara hotade.

- Omvi forlorar insekterna kommer allting att falla samman, séger
Dave Goulson, en av forskarna bakom studien.

Sadana hir nyheter dr som en droppe i ett stort svart hav av ekosystem
som kollapsar. Men hur kan vi acceptera att vi dr en del av en civilisation
som forstor allt levande runt omkring oss? Gér det 6verhuvudtaget att
acceptera utan att lura sig sjalv?

Fornekelsen

Nir ménniskor drabbas av insikter om forstorelsen av livsbetingel-
serna pa jorden gar vi igenom liknande kansloméssiga stadier som
nir vi drabbas av ett dodsbesked. Elisabeth Kiibler-Ross tog 1969
fram en modell for att beskriva stadierna hos en patient som fatt ett
besked om sin forestdende dod. Modellen identifierar fem stadier:
fornekelse, ilska, kopsldende, depression och acceptans. Denna modell
kan ocksé forklara hur vi reagerar nir vi forstatt att jorden befinner
sig i en doendeprocess.

I det forsta stadiet, fornekelsen, gor vi allt for att intala oss sjdlva
att: "det dr nog inte sé farligt — annars skulle ju nyheterna beritta om
det hir hela tiden”, "iven om det kan vara pa det hir sittet dr det inte
min roll att ta tag i det” eller "nja, det kanske ér si, men andra reagerar
juinte”. Vi kanske idr for insnirjda och drar for manga fordelar av vart
sittattleva i det nuvarande systemet. Vi kanske har status, ett kreativt
jobb, ett bekvimt liv. Omedvetet kanske vi tinker: "om det verkligen ar
pa det sittet skulle det ju hota mitt sétt att leva och min karridr, men
det mirker jag inte, s det kan nog inte vara sa farligt”.

All ilska

Men nir vi vdl borjar kdnna gor vi det intensivt. Nista fas, efter forne-
kelsen, ir ilskan. Aven om vi trycker undan den, héller den inombords,
vill vi egentligen bara stélla oss och skrika. Vi vet ibland inte vet hur
vi ska hantera alla kénslor.

- Pa ett plan kidnns det som att jag kan bli en person som star pa
gatan och skriker med en skylt att "undergdngen kommer”, berittar
sjalvhushéllaren Mimmi Rosell, 31. En liten del av mig kan forsta folk
som ger sig in i masskjutningar och bara vill forstora. Det dr ett sitt att
fa utlopp for angest och frustration.

Hon férklarar:

- Idag kan vi inte séga att vi inte visste. Det dr 100 procent dngest
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Lilli Marton

Lilli Martén utanfor vixthuset vid sitt hus i Stringtorp utanfor Katrineholm, Sodermanland.

for min del. Det 4r lite av en stressreaktion — jag inte vet vart jag ska ta
vigen, samtidigt som jag inte kan sitta still.

Ja, hur ska vi egentligen férhalla oss till var omvirld? Till alla mén-
niskor som till synes verkar befinna sig mitt i den industriella civili-
sationens bubbla?

Carolina Dahlberg, 33, berittar hur hennes sorg kan dverga i ilska
och irritation nir hon ser hur andra méanniskor lever.

- Jag tittar ibland pa ménniskor i stan. Jag kan da fa en kinsla att
folk dr barn som bara vill ha mer éven fast vi sjilva vet att det dr daligt.
Da gar sorgen hos mig 6ver iilska och irritation. Da vill jag kunna vara
asball och hipp och kunna siga: "Forstar du vad aldrig mer betyder?!
En fjirilsart som aldrig mer kommer dter dr mycket stérre dn ditt och
mittliv, eller om du har rdd att kopa en ny viskaijul.” Det dr en fucking
javla art som har dott ut, vilket i sig sjalvt dr sorgligt. Men det dr dnnu
sorgligare att det 4r pa grund av minniskans exploatering.

Hon fortsitter:

— Nér vi minniskor utrotar gor vi det for att vi vill ha smarta tele-
foner och billigt kidk. Det dr ganska talande att det 4r en jittebebis
som dr president i USA just nu, talande f6r manskligheten som helhet.

Ett sitt att se pa ilskan &r att den egentligen dr var vin som vi ska
lyssna pd, for den siger nagot viktigt till oss. Om du lyssnar pa den
kan den sdga dig att du inte blir respekterad och uppmana dig att sta
upp for dina dsikter. Att siga nej nir du menar nej. Att vandra din
vig med mod.

Den aterkommande forhandlingen

I det hir stadiet sa forsoker vi intala oss att det inte 4r sé farligt som
forskarnas larmrapporter siger att det 4dr. Det blir en sorts férhand-
ling; dér vi ger oss sjdlva tillatelse att pendla med bil till jobbet, om
vi inte flyger pa semestern eller koper besprutade bananer. Ett sorts

"Jag tittar ibland pa
manniskor i stan. Jag
kan da fa en kansla
att folk ar barn som
bara vill ha mer dven
fast vi sjalva vet att
det ar daligt. Da gar
sorgen hos mig over
i ilska och irritation.”

Carolina Dahlberg

Carolina Dahlberg i Ulvarp utanfor Vetlanda i Smdland gar genom farhagarna med sin dotter Hedvig i kdrran.
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Pd viggen hemma hos Matilda Forsirla i Tokarp utanfor Trands, Smdland,
hdnger ett broderi som pdminner henne om meningen med allt.

rittfairdigande infor oss sjdlva, med en bismak. Vi kan i det hir stadiet
ocksa hoppa fram och tillbaka mellan fornekelsen och ilskan. Ena dagen
gar virunt i en bubbla av dngest och stress. En annan dag kdnner vi att
“dsch, det var nog inte sa farligt”. Det hir kan kidnnas litt schizofrent.
Men sorgen och uppgivenheten — den som fyller hela vart visen nir
vi tanker pa den - &r latt att ggmma undan i vardagen. En vardag som
kan handla om att behova ta bilen till Ionearbetet eller forskolan, diar
vi pratar med andra som inte verkar kinna nagon sorg.

Lilli berdttar om nir hennes svirforidldrar hade bjudit dem pa
semesterresa.

— Jag protesterade linge, men till sist sa vi ja dven om vi inte riktigt
ville ge oss ivig. Under tiden som svirforildrarna njot av semesterresan,
sdg jag bara manniskornas forfall. Hur andra turister pd all-inclusive-
anldggningen verkade njuta av semesterresan, kastade pengarna runt
sig, medan den inhemska befolkningen fick ndgra slantar for att de
servade och stidade rummet. Jag kunde inte njuta i en sddan miljo. Jag
fick bara den starka kinslan av att det hir 4r inte ritt, det hir 4r inte
okej. Bara for att man har pengar gor det inte att det dr okej.

Carolina gdmmer sig ibland bakom skimt och tonar ned hennes
livsval, nir hon egentligen kidnner att de dr vildigt viktiga for henne.

— Nir jag traffar gamla vinner skdmtar jag girna bort mitt liv. "Haha,
jag tycker det bara 4r sa kul att odla morétter” och pratar inte mer om
det. Sen nir jag ser uppdateringar pd sociala medier, dir bekanta har
coola lajvkldder pa sig, inser jag att jag skulle fortfarande kunna vara

"Det brinner i
knutarna folk!”.

De sitter dar pa
eftermiddagen och
fikar och tror att

allt ar rosenrott. De
tror att politikerna
kommer |6sa det for

]
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Katrin Schwere

iden virlden — men da maste jag ge upp nagot annat. Jag kan inte gora
allting. Det kdnns som att de flesta lever i ndgot paradigm dir de lever
som smabarn, dir de tror att de kan gora allt.

Niér vi upplever att vi behéver prata om ytliga saker och gora oss
till ndgon annan, eller tacka nej till inbjudningar utan att bli forstadda,
kan det ge en kinsla av att vara ensam bland ménniskor. Ensamheten
tillsammans med ilskan kan bli farlig. Med ilska vid véar sida ar det litt
att vi kastar skuld pa andra. Att vi upplever att virlden hela tiden dr ett
vi-mot-dom. I det hir stadiet kan vi fastna.

Sorgen och uppgivenheten
- For mig dr att bli mer sjidlvforsorjande det enda forsvarbara
levnadssittet.

Katrin Schwere, 56, verkar uppgiven. Och arg.

— Folk 4r sd lata, bekvdma och lydiga. De demonstrerar inte och
sdger inte sin asikt hogt. Det gor mig alldeles matt, det kdnns som att
det dr darfor jag dr utbrdand. "Det brinner i knutarna folk!” De sitter
dér pé eftermiddagen och fikar och tror att allt dr rosenrétt. De tror
att politikerna kommer I3sa det for oss.

- Myndigheterna har gjort mig besviken ocksa, fortsitter Holger
Schwere, 54, och berittar om nir de ville bygga reningsdammar och
ateranvinda gravatten.

— Men dé det inte fanns nagot tidigare exempel pa ett sddant system
i Kalmar kommun fick vi inte fér myndigheterna. Deras okunskap och
deras of6rmogenhet drabbar oss.

- Jag kiampar alltid pa nagot vis, siger Holger. Ibland kidnner jag att
jag hela tiden forsvarar mig, med grejer som ir sjilvklara.

- Vivagar inte lingre satsa sa mycket, inflikar Katrin. Jag kan tinka:
Vi far inte igenom det @nd3, det dr ingen idé.”

Den hir uppgivenheten ir en aterkommande besokare i depressionen.
For nir ilskan lagger sig glider vi in i nista stadie dér vi forstar allvaret
men 4ndd kan kidnna oss totalt handlingsférlamade. "Jag dr medveten
om faran, men jag vet inte vad jag ska gora.” "Det dr ingen idé att gora
nagot, det kommer dnd4 inte gora nagon skillnad.” Det dr en kiinsla av
maktloshet som paralyserar.

- Jag kidnner en sorg och uppgivenhet, fér att jag vet att det kommer
fortsitta bli virre innan det blir bittre, berittar Carolina. Minniskorna
dr manga och vi fortsitter bli fler. Ju fler vi blir ju mer dkar pressen pd
ekosystemen. Manga fler manniskor och djur kommer d6 innan det
vinder och blir bittre.

Vissa menar att den industriella civilisationen i sig sjalvt dr

Katrin Schwere driver en stor gard tillsammans med sin man Holger "Bo” Schwere i Igersdela utanfor Ljiungbyholm i Smdland.
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"Nar jag tror pa
nagonting kan jag
inte agera som att jag
inte gor det. Jag kan
inte falskspela.”

Daniel Hagerby

Daniel Hagerby tar hand om en slaktad drake, alltsd en hananka, pd garden Sidra Skdrshult i sodra Smdland.

traumatiserande. Det dr inte svart att tinka sig — 2016 uppgav 36 pro-
cent av manniskorna i Sverige att de kdnde dngslan, oro eller dngest.
Ar sjilvhushallning da ett sitt att ta ett steg bort fran sjilva roten till
var ohiélsa — den industriella civilisationen? Nagra som jag pratar med
vittnar om hur de fysiskt och psykiskt har matt mycket bittre sedan
de flyttade fran staden till landet.

- Jag har grétit mycket mindre sen jag flyttade ut pa landet, berit-
tar Matilda Forsirla, 30. Nuet blir mer drigligt hir pa landet 4n det
varit innan.

Carolina tror att bo pa landet och syssla med sjilvhushallning kan
vara ett nodvindigt sitt for henne att hantera den hir ilskan och sorgen
som hon kan kdnnaistaden. Hon kdnner ocksa att hon rent fysiskt mar
mycket bittre pd landet 4n i staden.

— Det kanske inte &r for att staden per se dr ohallbar, bara att man
som person inte klarar lingre att vara i staden, for dér blir det ohallbara
ivértlevnadssitt sa synligt. Da kdnner jag mig som ett barn som "inte
vill leka er dumma lek lingre”. Jag vill bara gd dérifran, géra min egen
grej, sa gatt det nu gar.

Acceptera och agera

Ja, sjilvhushallning kan vara ett sitt att inte vara del av ett system som
bidrar till att gora vald pa sin omvirld. Och om vi skulle leva mer som
vi gjorde tidigare blir dngestpaslaget for stort. Hela vart visen skriker
nej, nér vi vil tagit steget i en annan riktning. Att ga tillbaka ar inget
alternativ. Och dven om ingen annan gor det — har vi inte samvete att
gdra nagot annat.

Daniel Higerby, 40, beskriver hur han har rort sig mellan stadierna
i Kiibler-Ross-modellen.

— Det skulle vara vildigt konstigt om jag nir jag dr i stadiet av accep-
tans, borjar agera som att jag ir i fornekelse. Det blir lite schizofrent
pd ett sitt. Nir jag tror pd ndgonting kan jag inte agera som att jag inte
gor det. Jag kan inte falskspela.

Carolina skulle inte heller kunna g tillbaka.

— Sjdlvhushallning 4r mer att vara en del av kretsloppet, 4n att vara
en liten parasit. Det frigér mig fran en del av skulden. Jag klarar inte av
att rora vid konsumtionstdnket, for jag vet vad det innebdr.

S& vi moter civilisationen mer sillan. Vi viljer att befinna oss i
den industriella bubblans utkanter. Hir far vi lite andrum. Hir kan
vi lata den oerhorda sorgen och uppgivenheten 6ver vad som hiander
med virlden finnas med i bakgrunden. Samtidigt som vi kdnner att
vi faktiskt gor ndgot. Det gar oftast, nir vi under dagen kan kupa
potatis eller nér vi har en stjarnbestrédd himmel ovanfér som ger oss
vila. Men kanske har det fler konsekvenser dn vi anar att vara mindre
involverad i civilisationsprojektet. Ndr manniskan fortfarande drar
fordelar av civilisationen kan vi inte sdga av grenen vi sitter pd, men ute
pélandsbygden kan vi tillata all frustration, ilska och maktlgshet 6ver
den industriella civilisationens framfart och hur ingen verkar bry sig.

I det sista stadiet — acceptansen — behover vi forstd att alla vara
kinslor som skoljer ver oss dr normala och utbredda. De kan till och
med sdgas vara hidlsosamma. De visar att vi dr kinnande varelser, som
kdnner med allt som lever runt omkring oss. I var visterldndska kultur
vill vi ofta individualisera all psykisk ohélsa. Det &r l4tt att vi tror att
min oro, ridsla och dngest dr mitt eget kors att bdra och att vi bara
behover jobba med dem i var kammare med lite sjédlvhjilpsbocker om
kognitiv beteendeterapi.

Hir dr sjdlvhushallningsnétverken viktiga. For det hander nagot nar
den ilska, angest och ridsla som forut varit ens egen personliga borda
ventileras tillsammans med andra oroade sjilar. "Ja, visst dr det laskigt
det som hidnder i virlden.” "Ja, det dr skitliskigt, jag dr panikslagen 6ver
vilken virld mina barnbarn kommer att fd 6verta.”

Nir vi vagar dela vara kinslor skapas det tillatande rum ddr manni-
skor, som alla befinner sig i de olika stadierna av Kiibler-Ross-modellen,
kan motas. Kanske kan 2019 bli ett ar dér vi under tiden som vi tar upp
potatisen eller bygger vixthus, ocksa delar var oro och vara réadslor.

SOFIA NYGREN &r en oberoende skribent, sjalvhushallare och omstallare
som bor i Sérmland och pysslar med biodling. Inte bara morétter ar
hennes gava till alla som gor det otroligt viktiga - men stundtals
slitsamma - arbetet med att skapa nagot nytt. Projektet 4r community-
finansierat och mojliggors tack vare alla mecenater som stodjer det.
Swish: 0702-650797 eller bli en manadsmecenat och fa bl.a. bivaxdukar som tack.
Meijl: sofia.nygren@intebaramorotter.se. Hemsida: www.intebaramorotter.se.
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