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Néar vi laser om tillstandet i varlden ar
det sa latt att fastna i uppgivenhet, ilska

eller sorg...

Vi kanske kinner att vi
maste dova oss for att
orka. Eller har vi kanske
gitt in 1 vaggen — igen och
igen — da vi f6rsokt agera
tor att forandra riktningen
varlden ar pa vig at.

Hur ar det egentligen att
befinna sig i
mellanrummet mellan det
som haller pa att d6 och
det nya som vaxer fram?
Hur kan vi bidra och
samtidigt leva med litthet
— utan att kdnna att vi bar
ansvaret over virlden pa
vara axlar? Och vad ar
vart bidrag till att skapa

den virlden som vi
onskar?

Dessa och andra fragor
utforskar vi under den hir
workshopen, dir vi
starker oss sjilva och
varandra i vart agerande
for virlden.

Om metoden

Aktivt Hopp grundar sig i
en metodik framtagen av
amerikanskan Joanna
Macy. Hon har 1 ett halvt
sekel hjilpt manniskor
genom workshops att 6va
sig pa att omvandla den
oro, frustration och

angest vi kinner 6ver vad
som hinder i vitlden - till
att istallet aktivt bidra till
att skapa den virlden vi
onskar. Metodiken
grundar sig i modern
psykologi och buddhistisk
filosofi. Tanken liknar
omstallningsrorelsen
tanke - att istdllet fOr att
hoppas pa att politikerna
ska 16sa kriserna, sa kan vi
agera sjilva. Vad ar vart
bidrag till att skapa den

varlden som vi Oonskar?

”Vart agerande ar inte en borda att lyfta upp och slapa
pa vara axlar. Det ar nagot vi ar. Arbetet vi behover
gora kan ses som ett satt att bli levande. Mer an nagot
moraliskt imperativ, ar det ett uppvaknande till var
sanna natur, ett losgérande av vara gavor.”

- Joanna Macy
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Praktisk info

Hur funkar det?

Du énskar verkligen att en
workshop ges nédra dar du
bor... Kull Det &r inte omgjligt.
Hitta en lokal som kan passa.
Den behéver rymma att 15-30
personer kan sitta pa stolar i en
cirkel. H6r med din lokala
omstallningsgrupp,
studieférbund péa orten dar du
bor, folkhdgskolor i nérheten,
sjalvhushallningsnatverk i
omradet och s vidare...

Jag har en lokal, sen
da...?

Nar du gjort intressekoll och
tror att ni kommer f& ihop minst
15 deltagare sa kan vi se om
det gér att boka in en tid.

Jag haller max en workshop
per manad, alltsa 12 per ar, sa
framfoérhallning &r bra for att
kunna boka in nagot.

Vad kostar det?

Workshopen arrangeras enligt
principen av gavoekonomi. Det
har betyder att i inbjudan och
under workshopen sa
informerar jag och ni om att
deltagarna efter har mojlighet
att ge en uttradesdonation. En
donation far bara ges efter att
workshopen &r slut

och bara med intentionen att

fler ska fa det som deltagarna
har fatt uppleva under
workshopen.

Ni som férening ger som gava
till mig husrum och mat i
samband med workshopen.
Om det gar sa blir jag ocksa
glad om ni kan ge som garanti
att resekostnaderna blir téckta,
om inte donationerna skulle
tacka.

Hur kan det har funka?
Alla som tidigare har donerat till
‘Inte bara morétter’ gor det
mojligt f6r mig att fortsatta ge
workshops och skriva
reportage helt
donationsbaserat.

Vart ar det?

Hos dig! | din férening,
omestéallningsgrupp eller
féretag. | en lokal som du
valjer.

Vem leder?

Jag som haller workshopen
heter Sofia Nygren. Jag har
sedan 2010 aktivt arbetat
med att stélla om mitt eget
liv. Jag &r utbildad
kognitionsvetare med ett
tvarvetenskapligt perspektiv
pa manniskans tankande,
bl.a. psykologi, antropologi,
lingvistik, neurovetenskap,
filosofi m.m.

|dag sa leder jag workshops i
Aktivt Hopp och skriver
reportage om livet som
sjalvhushallare. Bada inom
ramen for projektet ’Inte bara
mordétter’.

Vem ordnar?

Du héller i arrangemanget
med inbjudan, fixa lokal,
ordna ev. fika eller middag
osv. Jag héller bara i
workshopen.

Kontakta mig

Om du har fragor sa skicka
ivag ett mail eller kika vidare

pa:

www.intebaramorotter.se

sofia.nygren@intebaramorotter.se

Inte bara

morotter


http://www.intebaramorotter.se
http://www.intebaramorotter.se

Under varje workshop... - lang som kort - gar vi igenom spiralen av Aktivt
Hopp. Under varje steg gor vi en eller flera dvningar. Varje steg i spiralen
leder in i nasta. Spiralen lamnar oss till sist stdrka i vart agerande for
varlden.

Se med nya dgon; att se
sig sjalv i ett storre
tldsperspektlv och som en

Ovningar i att
tydliggora sin egen
bild av vad ditt bidrag
ar for att skapa den
varld som ditt hjarta
langtar efter.

/VW§
A’ Att Ova sig |
| att kanna

tacksamhet.



' Yey! Du har varit pa en workshop som |
| har majliggjorts tack vare gavor frén
andra som tagit del av projektet ‘Inte
bara morotter’.
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- Du har nu majlighet att ge bade
- egenproducerad mat eller finansiella
morotter pa vissa villkor...*
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(se webben) eller egenproducerat.

*...du far bara ge med intentionen att du vill stédja projektet och att
du vill méjliggodra att fler ska fa det som du har fatt. Om du ger med
intentionen att du vill “géra ratt for dig” eller for att du kanner dig
tvungen sa onskar jag - vanligt men bestamt - att du inte ger en gava.
Nar du stodjer projektet sa mojliggor du att fler workshops eller
féredrag kan ges genom principen av gavoekonomi, att fortsatta
intervjuer med sjalvhushallare pa landsbygden i Sverige kan hallas, att
reportage kan fortsatta publiceras fritt for vem som helst att Idsa utan
kostnad och att ett nyhetsbrev kan skickas ut nagra ganger per ar med
pepp till dig som ocksa vill skapa en vackrare varld.
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www.intebaramorotter.se Kontakt: sofia.nygren@intebaramorotter.se, 073-8131559

Swish: 0702650797, kontant, paypal |



Till sist...

Active Hope is not wishful thinking,

Active Hope is not waiting to be rescued

by the Lone Ranger or by some savior.

Active Hope is waking up to the beauty of life
on whose behalf we can act.

We belong to this world.

The web of life is calling us forth at this time.
We’ve come a long way and are here to play our
part.

With Active Hope we realize that there are
adventures in store,

strengths to discover, and comrades to link arms
with.

Active Hope is readiness to discover the
strengths

in ourselves and in others;

a readiness to discover the reasons for hope
and the occasions for love.

A readiness to discover the size and strengths of
our hearts,

our quickness of mind, our steadiness of
purpose,

our own authority, our love for life,

the liveliness or our curiosity,

the unsuspected deep well of patience and
diligence,

the keenness of our senses, and our capacity to
lead.

None of these can be discovered in an armchair
or without risk.

- Joanna Macy



