iy,

Inte bara morétter
ar en utforskande
reportageserie om
sjalvhushallning-

ens skal och sjal.
Reportagen baserar
sig pa intervjuer med
sjalvhushallare som
Sofia Nygren besokt
pa sina cykelturer runt
om i landet.

y ,4?

Mimmi Rosell, Matilda Forsdrla och Jon Forsdrla framfor en koja i Matilda och Jons tradgdrd i Tokarp. Uppe i kojan dr Mimmis barn.

SOFTA NYGREN

Sjilvhushallarlivet pa landsbygden kan ofta bli en ensam
historia. Den sjilvvalda ensamheten dr skon — men ensam-
heten kan ocksa bli en tyngd. Och vad gor det med oss som
minniskor om vi kinner oss utanfor normen i samhillet?
Soder om Tranas i Smaland tar jag upp det vi sillan pratar
om men som finns §verallt - ensamhet.

Hoénsen gar lugnt runt de inhignade odlingarna och letar mask i det blota
griset. En bla leksakscykel i plast ligger kvarglomd bredvid. Nyss blaste
och regnade det, men nu 4r det enda som hors det stilla droppandet fran
triden runt omkring. Det dr som en stor fuktig filt ligger tétt 6ver det
smaldandska landskapet och ddmpar alla ljud och intryck. Franvaron av
mainsklig aktivitet dr pataglig.

- For mig var det mycket ensamheten och tystnaden som lockade
med att bo pa landet, sdger Mimmi Rosell, 30. Jag vill kunna vilja mitt
sillskap och vilka ljud jag har runt mig. Pulsen dr hogre i staden. Det
tycker jag ar skitjobbigt.

Det ar onsdag formiddag. Mimmi och hennes vin Matilda Forsirla,
30, dricker te i Matildas kok i Tokarp en mil utanfér Tranas i Smaland.
Mimmi bor nagra kilometer bort. Nar Matilda och hennes man Jon
Forsirla, 36, flyttade ut fran Trands var avskildheten en anledning.

— Nagot som drev mig var att fa en plats att jobba ostort med hant-
verket. Att inte behdva bry mig om grannar och att komma bort fran
folk, siger Matilda. Jag ville kunna leva ett liv som passade mig bittre,
kunna vara som jag ville utan att folk skulle titta pa vad jag gjorde
eller ens vara i min nirhet. Jag ville inte bli ifrdgasatt. Jag ville kunna
vilja mitt sédllskap.

Idag har Matilda egen verksamhet med slojd och arbetar med folk-
bildning pa folkhogskola. Jon arbetar inne i Trands som brandman.
Mimmi studerar. Alla dgnar de sig at sjalvhushallning med bland annat
odling och snickeri en stor del av tiden.

Den sjilvvalda ensamheten
Mimmi kidnner igen sig i det Matilda siger. En av drivkrafterna med
att bo pa landsbygden ér att inte vara omgiven av médnniskor hela tiden.

- Jag klarar inte av att halla fokus nér det rér sig manniskor runt
omkring mig och det 4r ljud och sorl, berdttar Mimmi. Det 4r en av
anledningar till att jag flyttade ut till landet.

Flera sjilvhushéllare beskriver liknande erfarenheter, dir de inte
har métt braav att boien stad. Nagra har varit stressutmattade, andra
har haft dngest. Att flytta fran staden beskriver ndgra som nodvindigt
for deras psykiska méende.

I stadsmiljo 6verdses vi manniskor med en storre mangd intryck
4n nagonsin tidigare. Att de hir intrycken - allt fran bakgrundsljudet
av biltrafiken till den digitala tekniken som drar i var uppmarksam-
het — paverkar oss kan vi vara sakra pa. Kan flytten till landsbygden
vara en flykt for att minska pa allt som snurrar runt omkring oss? Ett
sitt att kunna ta hand om intryck utan att kinna oss 6vervildigade
eller behova dova oss?

Densjilvvalda ensamheten beskrivs som skon och litt. Att trivas bra
sjidlv beskriver ndgra till och med som en forutsittning for att syssla
med sjilvhushallning pa landsbygden. Nagra beskriver hur de hellre
hinger sig at en sjdlvvald ensamhet hemma pa girden dir de kan ga
runt och pata med nagot arbete som behover goras, dn att anpassa sig
till sociala normer dir de blir passiva.
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"Jag klarar inte av att
halla fokus nar det
ror sig manniskor
runt omkring mig och
det ar ljud och sorl,
berattar Mimmi. Det
ar en av anledningar
till att jag flyttade ut
till landet.”

Mimmi Rosell.

- Jag har skitsvart for det har med att sdtta mig och fika hos folk,
erkdnner Mimmi och forklarar. Jag kan inte det varken fysiskt eller
psykiskt, da skriker hela min kropp av att bara sitta still. Det ar ddrfor
jagar sd fruktansvirt dalig pa att umgas med folk. Jag vill hellre umgas
under tiden vi arbetar med nagot.

Aven Isabelle Nilsson, som nu bor utanfér Grytgsl i Ostergétland,
uppskattar den sjdlvvalda ensamheten.

- Dir vi bodde forut hinde det att folk plotsligt kom hem till oss,
s att viinte hann med det vi tinkt i odlingen, berittar Isabelle. Men
hir dr det vildigt skont for hir kommer det aldrig ndgon oanmild, sa
vi kan jobba som vi sjilva vill. Det kinns lite konstigt, det liter som
man 4r en lite knipp, sidger hon och skrattar.

Att bli mer oberoende
Enblekt orange pumpa gémmer sig under bladmassan. Pd boden bredvid
gronsakslanden sitter solpaneler pa taket. De manga vixthusen, odlingarna

Matilda Forsdrla.

péfriland, bikuporna och solpanelerna vittnar om att Tokarp producerar
bade mat och el.

En annan sida av samma drivkraft — den att komma bort fran
stadens alla intryck — uttrycks som en drém om att bli mer autonom
och “klara sig sjalv”.

- Jag vill bli mer oberoende fran samhallet, siger Niklas Schenning,
35, som bor i Morhult i Smaland tillsammans med Mimmi Svensson,
27. Min absolut hogsta 6nskan vore att bo med Mimmi ensligt i en
stuga mitt ute i skogen. Ett ideal vore att klippa alla band och klara
mig sjalv.

Men i samma andetag som sjdlvhushallare namner 6nskan om att
bli helt oberoende av sambhillet, sé beskrivs det omojliga i drémmen.
Det understryks hur de behover samhillet for att till exempel kunna
bedriva handel, fa sjukvard eller barnomsorg.

— Forut ville jag att min gard skulle vara en isolerad enhet, men det
kidnns inte aktuellt lingre, berittar Isabelle. Efter att ha bott pa landet

"Ensamheten &r

en jobbig bit. Mina
vanner ar utspridda
och det kdnns som att
man aldrig traffas pa
riktigt.Man traffas via
natet och det blir en
ensamhet i vardagen.

)
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"Det ar jobbigt med
kanslan att vara sjalv
med s& mycket att
gora. Det dr mycket att
gora och om jag inte
gor det, sa ser jag det
bara forfalla. Om jag
inte tar upp all potatis,
sa gor ingen det.”

Under tdtt bladverk ute i gronsakslanden ligger en kvarglomd pumpa.

i mdnga ar nu sd virdesitter jag att ingd i ett storre sammanhang.

Kanske dr den hér kédnslan av att vilja vara autonom ndgonting som
driver sjilvhushdllare nir de "bryter sig loss” frdn samhillets normer
om hur de ska leva sina liv? Kanske behover de avskdrma sig fran
delar av samhillet for att ma bittre — samtidigt som det kan uppsta
ett tomrum dir den pusselbiten forut lag?

Ensamheten som en tyngd
Solen lyser in genom koksfonstret sd att dammet syns pa koksbordet i
Tokarp. Ett bakgrundssorl av kycklingarna som piper pa verandan och
flugorna som surrar runt oss, ir det enda som hors nir samtalen tystnat.

- Ensamheten ir en jobbig bit, berdttar Matilda. Mina vdnner ir
utspridda och det kdnns som att man aldrig triaffas pa riktigt. Man
triffas via nitet och det blir en ensamhet i vardagen.

— Det 4r jatteintressant i relation till den dir andra ensamheten,
inflikar Mimmi.

Matilda ror i tekoppen.

- Ja, det 4r jobbigt med kinslan att vara sjilv med s& mycket att
gora. Det d4r mycket att géra och om jag inte gor det, s ser jag det bara
forfalla. Omjaginte tar upp all potatis, sa gor ingen det. Allt hanger pa

Isabelle Nilsson med sonen Nor.

mig. Som nuisomras, dd jag bara inte orkade for det fanns inget vatten
och allt bara var for varmt. Att se allting forfalla, for att jag inte orkar.

Den hir kluvenheten i ensamheten dterkommer hos flera sjalvhus-
hallare. Samtidigt som det beskrivs hur skont det ir med ensamhet, sa
ir effekterna av ensamhet nagot som blev tydligt forst nér de flyttat ut.

— Ensamheten var jag inte beredd p4, berittar Isabelle. Det blev
en bieffekt av att jag flyttade hit. Ensamheten paverkar mitt sjalvfor-
troende, om jag inte far sd mycket cred for det jag gor. Det far jag ju
nir jag triffar ndgon som ir intresserad. Men om jag inte triffar sd
maénga som ir intresserade sd kanske jag borjar tinka "Varfor gjorde
jag sdhir? Vad héller jag pd med?”.

Flera sjidlvhushéllare uttrycker en saknad 6ver nigon eller nigra
att dela arbetet med. Bade "kollegor” att bolla med, men ocksa att inte
behova dra allt sjdlv — hela tiden. En person beskriver hur det ar litt
att vara ensam nir arbetet gar bra, men "nir jag har motgangar sé ar
detinte sd himla roligt lingre”. Det finns ocksa en saknad 6ver att inte
ha fler vardagsnira relationer.

- Jag har ingen i min vardag som vet ndgot om mitt liv egentligen
forutom Micke, berittar Isabelle. Det 4r nog kinslan att ha kollegor
som jag saknar.

"Jag har ingen i min
vardag som vet
nagot om mitt liv
egentligen forutom
Micke. Det ar nog
kdnslan att ha
kollegor som jag
saknar.”
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"Pa garden far de en
tillfallig respit. En
paus fran att behova
forhalla sig till andra
manniskor. Dar ar
luften lattare, ljuden
mildare, konturerna
mindre skarpa.”

Yang tittar pd nar Jon hjdlper Frej och Gro ner i lddcykeln.

Kan det vara sd att ensamheten urholkar oss som mianniskor? Gor
att tvivel smyger sig pd, om vi sédllan far bekriftelse pa att det vi gor
ir ndgot bra? Om vi inte far uppskattning for all var kunskap och de
fardigheter vildrt oss? Om ingen ser och berommer oss for vart harda
arbete nir vi slitit hart ute i landen ileran, eller sdtt den dir hostsadden
inovember med stelfrusna fingrar? Kan det vara sé att vi vill ha lugnet
och lunken péd gdrden - men tappar viktig uppmuntran och bekriftelse
frdnlikasinnade, som andra manniskor kanske far i sin yrkesidentitet?

Att vara utanfor normen
- Jagkdnner mig utanfor samhillet, berittar Isabelle. Ensamheten bottnar
nog i att jag star utanfor normen i samhallet.

Den hir kidnslan av ensamhet — den att inte vara del av det som anses
normalt — dterkommer hos flera av de jag pratar med. De beskriver
svarigheten iatt vara artiga och "prata vider”, eller att sitta och lyssna
pé "nir folk flyger och siger hur billiga saker dr”. Da de egentligen bara
vill stdlla sig och skrika hur fel det dr. De beskriver hur de ibland kan
kdnna sig ensamma bland ménniskor, ndr omgivningen inte delar de
virderingar som de sjdlva har. Ensamheten kan da uppkomma till
exempel i motet med kollegor pa arbetsplatsen.

- Ensamheten i att inte tillhora en norm 4r védrre dn den faktiska
sjdlvvalda ensamheten, berédttar Matilda. D4 sitter jag hellre sjdlv ute
i skogen, #dn att inte kdnna mig som en del av en grupp som jag dndé
tvingas in i.

Flera sjalvhushéllare haller med. Det dr pd garden som det finns ett
andhal. "Jag kdnner en dissonans nir jag triffar kollegor pé jobbet och
ateruppticker att jag inte lever det hir livet som andra personer lever.
Men inte nir jag dr pa girden”, berittar en sjilvhushéallare.

Ja. Pa garden far de en tillfillig respit. En paus fran att behéva for-
hélla sig till andra méanniskor. Dir ir luften littare, ljuden mildare,
konturerna mindre skarpa.

Jaget som en del av nagot storre
Den svartvita katten Yang kliver férsiktigt over den grona vattenslangen
somringlar sig fram pd grismattan omgiven av bruna lénnlov. Morgonsolen
triffar tallarna bakom boden med full kraft. Frosten har paralyserat allt
levande pd marken, men snart kommer solen att frigora grisets dagg.
Jon hjilper sitt barn Frej att kliva ner i lddan pa ladcykeln. Frejs
lillasyster Gro far snart plats bredvid honom pa fillen i ladan. Nir
hjalmarna dr pa och barnen ir fastspanda sd rullar Jon ut pd grusvigen
bredvid huset. Till Trands sd 4r det mest nedfor, pa en mindre asfaltsvig

dér de kommer susa forbi kohagar, gardar och genom granskog, innan
de dr framme hos barnens dagmamma inne i Tranas.

Nér vi som minniskor identifierar oss med nagonting storre dn
oss sjdlva — som var familj — sd blir vi mer dn vart separata jag. Pa
samma sitt dr det ndr viidentifierar oss med en storre grupp, en bygd,
samhillet vilever i, en storre rorelse eller med virlden av liv som finns
runt omkring oss.

De hir speciella tillfillena d vi kinner oss ovanligt forbundna med
virlden runt omkring oss — ir tillfdllen vi minns. Vi kanske haft ett
magiskt mote med ett djur ute i naturen, eller tappat andan av en vy
uppe pé ett berg. Och hemma pa girden, dér vi ser vidrets skiftningar
och méter vara djur, s kanske vi ibland stdr i ndrmare kontakt med
virlden runt omkring oss.

Flytten till landsbygden fran staden dir sjdlvhushallare minskar pa
allt som snurrar runt omkring — blir dd ett sitt att inte lingre d6va sig.
Kinsligheten for intryck kommer tillbaka. Vi som ménniskor kan hora
mer, kdnna mer, lukta mer. Vi kan uppleva det magiska i arstidernas
vixlingar och det friska i luften efter ett sommarregn. De hir upple-
velserna ger oss ndring. De drar ut oss fran var upptagenhet med véra
personliga problem och in i stérre, mer magisk upplevelse av att leva.

Henry David Thoreau skriver i klassikern Skogsliv vid Walden (1854):

"Jag har rikligt sdllskap i mitt hus, sdrskilt pd morgnarna ndr inga
besskare komma /.../ Jag dr inte mer ensam dn lommen, som skrattar
sd higt fran dammen. /.../ Jag dr inte mer Gvergiven in ndgon ensam
maskros eller ndgot kungsljus pd en betesmark, eller ett bonblad eller en
harsyra eller en hdstfluga eller ett bi. Jag dr inte mer ensam dn kvarnfallet
eller vindflojeln eller polstjdrnan eller sunnanvinden eller en aprilskur
eller ndgot januaritd eller den forsta spindeln i ett nytt hus”

Nir knastret fran ladcykelns dick 6ver gruset har forsvunnit bort
sa dr det tyst pa Tokarp. Men tystnad dr inte samma sak som ensam-
het. Och bara for att inga andra méanniskor dr inom synhall, s& betyder
det inte att vi dr ensamma. Hur kan vi vara ensamma — nir det finns
liv overallt?

SOFIA NYGREN &r en oberoende skribent, sjalvhushallare och omstallare
som bor i Sérmland och pysslar med biodling. Inte bara morétter ar
hennes gava till alla som gor det otroligt viktiga - men stundtals
slitsamma - arbetet med att skapa nagot nytt. Projektet 4r community-
\ Il finansierat och mojliggors tack vare alla mecenater som stodjer det.
Swish: 0702-6507 97. Mejl: sofia.nygren@intebaramorotter.se. Hemsida:
www.intebaramorotter.se.
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