SIALVHUS
HALLNING?

SOFIA NYGREN

Sjilvhushallning och sjalvforsorjning dr tva begrepp

som anvinds flitigt for att beskriva midnniskor som bor
pa landsbygden och producerar egen mat. Men vad dr
egentligen en sjialvhushallare? Finns det nagon riktlinje
for vad eller hur mycket manniskor behover producera
for att kunna kalla sig for sjalvhushallare? Och vad menas
egentligen med fragan: Men hur sjilvforsorjande ar ni da?
Hir forsoker jag reda ut begreppen tillsammans med
sjalvhushdllarna Daniel Larsson frin Nishulta, Daniel
Higerby fran Sodra Skirshult och Isabelle Nilsson fran
Grytgol, som jag besokte pa min resa.

Daniel Larsson, 34, bor utanfér Nishulta soder om Eskilstuna i S6rmland
tillsammans med Hanna Nordin, 30, och deras bebis Lo. Dir driver de
andelsjordbruket Mylla med 54 andelsmedlemmar. Den stora odlingsa-
realen — nedanfor deras lilla torp — vittnar om att de 4r sjalvforsorjande
pé gronsaker i princip dret om. En vaxthustunnel 4r full med tomater
ordnade ildnga rader. Pa friland finns baddar med rotsaker och kal.

Idag dr det skordedag till andelsmedlemmarna. Daniel Larsson skordar
mordtter, siatter dem i knippen och spolar rent fran jord. Forra aret hade
Daniel och Hanna f6r mycket rotsaker kvar i matkillaren nir den nya
skorden kom, da fick de snabbt ta hand om det gamla. Daniel kallar sig
inda4 inte sjalvhushéllare, d& de "bara” ir sjilvforsorjande pa gronsaker,
potatis och honung. De har inga solpaneler pa taket, kor bil, har inga djur
och koper mjolk fran affiren.

Han har dock kallat sig sjalvhushallare tidigare, nir han for nigra ar
sedan flyttade till Hassla utanfor Vixjo. Skillnaden dr bland annat att
han skalat ner pa antalet sjdlvhushallningssysslor — idag dr det mest bara
gronsaks- och biodlingen. Det ér roligt och passar hans personlighet. Idag
kallar han sig en gronsaksodlare, om han skulle kalla sig nagot.

Inte bara morétter ar en
utforskande reportageserie
om sjalvhushallningens

skal och sjil. Reportagen
baserar sig pa intervjuer
med sjalvhushallare som
Sofia Nygren bes6kt pa sina
cykelturer runt om i landet.

-

Trenden sjalvhushallning
Begreppet sjilvhushéllning har spritt sig bland allmédnheten pa sistone.
Det har publicerats flera bocker: bland annat Sjalvhushéllning i praktiken
av Maria Osteraker, Sjilvhushallning pa Djupadal av Gustav och Marie
Mandelmann, Ritt ur jorden: handbok i sjdlvhushdllning av Bella Linde
och Lena Granefelt och en nyutgava av klassikern Sjilvhushallning: en
handbok for realister och drémmare av John Seymour. Men vem &r en
sjalvhushéllare egentligen? Och vad liggs in i begreppen sjilvhushéllning
och sjilvforsorjning?
En allmin uppfattning av vad sjilvhushéllning 4r hittas pa det webb-
baserade uppslagsverket Wikipedia. Under begreppet sjilvforsorjning str:
"Sjalvforsirining dr en teori, eller praktisk handling, om hur grupper
eller samhiillen ska forsorja sig sjdlva utan bytes- eller valutahandel.”
De volontirer som skapar Wikipedia ger dessutom ett exempel pd hur
det hir kan se ut:

"Ett vanligt exempel pd sjalvforsirining dr en person/familj som lever

pd en mindre gard. Dérpd odlas och tillverkas sedan allt som behivs for

att denne/dessa ska klara sig.”
Den hir definitionen av sjalvforsorjning sitter fingret pa vanliga fore-
stallningar om sjalvhushéllningen. Den forsta dr att sjalvforsorjning ar att
forsorja sig sjalv utan bytes- eller valutahandel. Den andra &r att sjdlvhus-
héllare ska vara en person eller en familj. Till sist synliggors ambitionen
att odla och tillverka allt som behovs for att klara sig. Men stimmer de
hir forestillningarna? Ar det sa har? Och om sjilvhushallaren utgar fran
att det ska vara sahir — vad kan vara problematiskt da?

"Men hur sjilvforsorjande ar ni da?”
En naturlig foljd av Wikipedias definition av sjilvforsorjning dr den
undersdkande och ocksa lite uppfordrande fragan: "Men hur sjalvfor-
sorjande dr ni da?”

Daniel, 38, och Johanna Hégerby, 35, bor i 6stra Sméland med sitt barn

22 SALTNING AV KOTT 0CH FISK

ATER 2/2018



Daniel Larsson.

Alva. De har odlingar, biodling, far, hons, myskankor och en ko. Daniel
skulle inte heller kalla sig sjdlvhushéllare:

- Ménga utifran tycker att vi ar sjdlvhushallare. Det tycker inte jag
riktigt. Jag tycker inte att vi haller en sadan hog niva sé att jag skulle kunna
kalla mig sjdlvhushéllare — da tinker jag mig John Seymours drémmodell.
For att det ska vara teoretiskt mojligt att uppna den nivan, da ska man
sidga nej till mobiltelefoner, bilar. T den kontext vi lever sd klarar inte vi
av att sidga nej till de grejerna.

Att det finns en niva fér nidr mianniskor kan kalla sig sjalvhushallare -
eller att det gar att mita en niva av sjilvforsorjning dr intressant att tinka
kring. I samtal med en annan sjalvhushallare, Mimmi Rosell, berdttar hon
skrattande att hon sjilv har stillt fragan "hur sjilvforsorjande dr ni da?”
till sin sjdlvhushéllarvin Matilda Forsirla.

Sa vad innefattas egentligen i begreppen sjilv{6rsorjning och sjilv-
hushéllning? Och finns det en grins for vad en sjilvhushéllare ska
producera sjilv? Ar det att odla och tillverka allt som behévs for att
klara sig en sjilvhushallare ska gora? Eller dr det livsmedel? Gronsaker?
Kott? Agg? Och innefattar livsmedel ocksi kryddor? Matolja? Salt? Och
hor det till att vara egen producent av energi? EI? Ved? Och vad giller

"Manga utifran tycker
att vi ar sjalvhushal-
lare. Det tycker inte jag
riktigt. Jag tycker inte
att vi haller en sadan
hog niva sa att jag skulle
kunna kalla mig sjalv-
hushallare - da tanker
jag mig John Seymours
drommodell.”

5 N
PR - Y R

Daniel Higerby.

"Daniel Larsson skordar
morotter, satter dem i
knippen och spolar rent
fran jord. Forra aret
hade Daniel och Hanna
for mycket rotsaker
kvar i matkallaren nar
den nya skoérden kom,
da fick de snabbt ta
hand om det gamla.
Daniel kallar sig anda
inte sjalvhushallare, da
de 'bara’ ar sjalvfor-
sorjande pa gronsaker,
potatis och honung.”

transporterna? Egen bensin? Diesel? Biogas? Och vigarna? Mobler?
Klader? Datorer? Mobiler? Och tjinsterna da? Klippning? Eller egen
sjukvard? Egna mediciner?

Fragan "men hur sjilvforsorjande dr ni da?” implicerar ocksd att det dr
efterstravansvirt att vara 100 % sjilvforsorjande. Men vad dr det egent-
ligen? Och varfor dr det ens efterstriavansvirt?

En sjalvhushallare och konstnir

Till skillnad fran Daniel Larsson och Daniel Higerby sé viljer Isabelle
Nilsson, 27, att kalla sig sjalvhushallare. Isabelle bor tillsammans med
Mikael Book, 30, utanfor Grytgdl i Finspangs kommun i Ostergotland.
De har 3-ariga Nor tillsammans och dr dessutom familjehem. Isabelle
berittar hur hon ser pé sjalvhushallning:

- Sjalvhushéllning genomsyrar hela livet. Det dr ju egentligen odling,
egen mat, eget foder till djuren, eget kott, egen ved. Men sjilvhushallning
behover inte bara handla om mat eller om att man gor det sjilv, utan det
kan handla om att vi har tygbl6jor vi kopt pa Blocket f6r 300 kronor.

For Isabelle handlar sjilvhushallning om ett sitt att tinka som ge-
nomsyrar hela livet.
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— Forsta tanken nir jag behéver ndgot ska vara: kan jag fixa det sjalv?
Kan jag bygga det sjilv? Det genomsyrar hela livet. Jag sa till Nor férut
att han ska fa en ny cykel. Hans svar till mig var: "Kan vi bygga den nu?”

Isabelle och Mikael har férutom gronsaksodling ocksa biodling, hons,
kaniner och kalkoner. De producerar ett 6verfldd periodvis sd att de
siljer det de har ett overflod av just da: gronsaker, dgg och honung. Bdde
Isabelle och Mikael har lonearbeten vid sidan av. Isabelle dr konstnar
och de ir ocksé familjehem. Lis girna deras utflyttarbrev pa sidan 15 i
detta nummer.

Att gora "allt sjilv” i sjalvhushallning

Uppfattningen att sjilvhushallning utfors av en person eller en familj
— och helst ocksé utan bytes- eller valutahandel — skapar en tydlig bild.
Sjilvhushallaren dr kdrnfamiljen som bor pa en gard mitt utei "ingenstans”
och gor "allt” sjalv. Matten for en lyckad sjalvhushallning dr hur mycket
kopt mat som blivit ersatt med egenproducerad.

Ordet sjélv i sjalvhushallning och sjdlvforsorjning vilseleder.
Sjélvhushallaren ska gora allt sjdlv. Det synliggor ett individualistiskt
och prestationsinriktat tinkande. Aven om sjilvhushallare flyttar fran
staden ut pa landet och byter miljo, tar de med sig sina virderingar. Darfor
kan de ocksa kédnna sig otillriackliga — eller till och med misslyckade —
sjdlvhushallare. Att de inte gor tillrackligt for att fa eller vilja kalla sig
sjalvhushallare. Men hur mycket ska en sjalvhushallare egentligen pro-
ducera for att fd vara med i klubben?

Om att tinka storre dn individen

Ytligt sett sa stimmer bade Daniel L, Daniel H och Isabelle in pa den har
bilden av kirnfamiljen boende mitt ute i “ingenstans” som gor "allt” sjilv.
Men staimmer det verkligen? Det osynliga under ytan dr alla de tradar och
sammanhang sjdlvhushallare lever och verkar i. Landsbygden ir inte ett
ingenstans — inte mer dn vad ett stadskvarter dr i vart fall. Att rota sig pa
platsen kan vara nagot sjialvhushéllare strivar efter. Det gr paradoxalt
nog inte att vara sjilv och halla pa med sjdlvhushallning.

Den brittiska forfattaren och sjalvhushéllningsgurun John Seymour,
som nidmnts tidigare, betonar vikten av vad han kallar "att fa ihop det”
med andra:

"Om ni verkligen vill dndra er livsstil, si kommer ni att behdva hjdlp
fran andra. Ju storre spridning av kunskaper ni kan hitta hos man-
niskor runt om er, desto bittre kommer er sjdlvforsirjning att fungera.”

For dethir fokuset pd individen eller kirnfamiljen 4r en parentes i histo-
rien. Tidigare har sjalvhushéllare inte varit ensamma i sin sjalvhushallning.
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Isabelle Nilsson och sonen Nor.

De har haft sin bygemenskap. Sjalvhushallning har varit att skapa gemen-
skaper. John Seymour igen:
"For 150 dr sedan var det inte sirskilt vanligt att man handlade med
pengar ute pd landsbygden. I tider dd byar var mer eller mindre sjalv-
forsorjande pd det som behovdes i vardagen, fanns det inte ndgot storre
behov av kontanter. De som levde i de smd lokala samhdllena bidrog
alla utifrdn formdga och fardighet.”

Det hir citatet siitter fingret pd ndgot visentligt. Ndmligen att sjalvhus-
héllare kan ha en 6nskan om att befinna sig i en lokal bygdegemenskap.
Det idealet stdr helt i motsats till uppfattningen att sjilvforsorjning ar
att forsorja sig utan bytes- eller valutahandel. Sjilv{6rsorjning kan vara
handlingar dir méanniskor producerar och delar med sig av 6verflod,
hjilper och blir hjilpta av andra, skapar sociala gemenskaper och bygger
den lokala ekonomin.

Vad hinder med vért tinkande nir frdgan "men hur sjalvférsorjande
ir ni da?” byts ut och sjilvhushallare istillet fragar sig: "Vad tycker jag
ir roligt att gora om till mat och ldgga pa tallriken — av det som finns pad
platsen jag bor pé?” eller "Hur kan jag socialisera med mina grannar och
fa eller ge bort mat och kunskaper?”

Med en identitet som sjdlvhushéllare, men utan kénslan av att vara en
isolerad enhet, sd kan kraven sldppas pa att gora precis allt sjilv. Ingen
kan gora allt sjdlv. John Seymour héller med:

"Det dr tveksamt att ni kommer att ha alla de fardigheter som behovs:
gora kldder, skor, mobler, byggnader, keramik och sd vidare. Men om
ni far till ett utbyte med andra som kan dessa saker kommer era liv att
bli mer intressanta, och mycket mer bekvima. /.../ Utmaningen bestdr
i att hitta dessa manniskor och darefter uppmuntra varandra till att
gora saker pd ett annorlunda sdtt.”

Sa utmaningen bestar i att bygga upp en bygdegemenskap och knyta
socialaband. Att med sma steg i taget bygga upp en lokal hillbar ekonomi.
Och du som sjdlvhushallare gor skillnad. Du behovs. Tillsammans bygger
vi en annan varld.

SOFIA NYGREN AR en oberoende skribent, sjélvhushallare och omstllare

som bor i Sérmland och pysslar med biodling. Inte bara morétter ar

hennes gava till alla som gor det otroligt viktiga - men stundtals

y slitsamma - arbetet med att skapa nagot nytt. Projektet &r community-
PSS finansierat och mojliggors tack vare alla mecenater som stodjer det.

Donera genom Swish 0738-13 15 59. | juli och augusti kommer Sofia cykla runt i

Sérmland for intervjuer; hor av dig om du vill vara med. Hor ocksa av dig om du vill

anordna en workshop pa din ort. Mejl: sofia.nygren@intebaramorotter.se.

Hemsida: www.intebaramorotter.se.
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"Forsta tanken nar jag
behdver nagot ska
vara: kan jag fixa det
sjalv? Kan jag bygga
det sjalv? Det genom-
syrar hela livet. Jag sa
till Nor forut att han
ska fa en ny cykel.
Hans svar till mig var:
'Kan vi bygga den nu?"”
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